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В. А Сухомлинский писал: «сильным, опытным становится педагог, который умеет анализировать свой труд...». Умение анализировать свою педагогическую деятельность на уроке лежит в основе творческого труда учителя. От умения анализировать свой собственный урок, результаты своего труда во многом зависит умение учителя спланировать, организовать, проконтролировать, отрегулировать свою педагогическую деятельность. От самоанализа урока зависит педагогическое мастерство учителя, производительность его педагогического труда.
Анализ любого урока представляет собой комплексный подход, в котором психологический, педагогический, содержательный, методический и предметный аспекты тесно взаимосвязаны. 
Сам по себе анализ урока как процесс осознания и самопознания формирует у учителя аналитические способности, развивает интерес и определяет необходимость изучения проблем обучения и воспитания. Умение проводить наблюдения за сложными педагогическими явлениями, анализировать их, обобщать и делать научно обоснованные выводы, служит действенным средством совершенствования профессионально-педагогического мастерства.
Анализ урока - это мысленное разложение проведенного урока на его составляющие с глубоким проникновением в их сущность, задачи с целью оценить конечный результат своей деятельности путем сравнения запланированного с осуществленным с учетом успехов и продвижения учащихся. 
Цели педагогического наблюдения, мониторинга и анализа урока могут быть многообразными, и в зависимости от них строится программа наблюдения. На наш взгляд, главная цель анализа урока заключена в том, чтобы выявить методы и приемы организации деятельности учителя и учащихся на уроке, которые дают (или не дают) должный положительный эффект.
Главной  задачей анализа урока является:
- оценка выполнения  учителем основных функций - образования, развития и воспитания;
- выявление изменений, происшедших в работе учителя и учащихся в анализируемом периоде по сравнению с предшествующим;
- поиски резервов повышения эффективности их работы.

Существуют различные  классификации анализа урока в зависимости от объекта  (что анализируется), субъекта (кем анализируется), цели анализа (для чего анализируется), содержания (каков характер анализа), повторяемости (как часто осуществляется анализ).
Выделяются три вида анализа урока с соответствующими алгоритмами: развернутый, краткий и аспектный.
Развернутый педагогический анализ урока предполагает детальное выделение и обсуждение всех моментов урока как единого целого, определение и выполнение требований:
- дидактических (постановка целей урока, соблюдение дидактических принципов, логики учебного материала, логики процесса обучения, применения средств и методов обучения, вопросы активизации познавательной деятельности учащихся, организации их самостоятельных работ, реализации принципа единства обучения и воспитания);
- воспитательных (использование воспитательных возможностей учебного материала);
- психологических (психологический климат на уроке, отношения между учителем и учащимися, отношения между учащимися, вопросы педагогического такта педагога, степень его личного влияния на учащихся: симпатии, антипатии, юмора, наличие интереса учащихся к теме урока, к предмету);
- методических  (изучение деятельности преподавателя и учащихся, а точнее, взаимодействие их деятельностей в основных структурных компонентах урока);
- санитарно-гигиенических требований.
Краткий анализ урока предполагает обсуждение некоторых или всех моментов урока и требует объективного изложения предложений и рекомендаций. Проводится  сразу после урока.  Анализирующий оценивает выполнение поставленных  целей с прогнозируемым  результатом. Структура анализа свободная.
Аспектный анализ направлен на изучение какого-либо одного аспекта урока, например:
- на постановку цели урока ее выполнение;
- на способы изложения материала урока;
- на применение информационных технологий;
- на разнообразие видов деятельности учащихся на уроке;
- на организацию самостоятельной работы учащихся и т.д.
Тактика анализа урока, выбор схемы, алгоритма анализа или его протокол тоже могут быть различными, в зависимости от его классификации и вида.
При анализе урока, как правило, оцениваются:
1.    Методы, приёмы и способы активизации школьников.
2.     Эффективность освоения материала.
3.     Крайне редко урок анализируется с физиолого-гигиенических позиций, с точки зрения педагогики здоровья. А делать это надо постоянно, помня, что сегодня из школы выходят лишь 11% здоровых детей.
Наряду с анализом урока администрацией образовательной организации крайне важно услышать самоанализ учителя, его оценку собственной педагогической деятельности.
Самоанализ – показатель профессионализма учителя, степени его осмысления задач образования, а не только целей и задач одного урока. 
При самоанализе урока учитель  дает: 
· краткую характеристику целям, которые ставил и анализирует их достижение; 
· информацию об объеме материала и качестве его усвоения учащимися; 
· характеристику применяемых методов работы с учащимися и оценивает их; 
· оценку активности учащихся и обосновывает использованные приемы организации их труда; 
· самооценку отдельных аспектов своей деятельности (речь, логика, характер отношений с учениками). 
· В заключении преподаватель высказывает свои предложения по улучшению качества урока и намечает меры по совершенствованию своего педагогического мастерства. 
В настоящее время многие ученые и практики сходятся на том, что педагоги должны владеть различными схемами урока и анализировать урок применительно к различным целям.
Памятка для самоанализа занятия
А. Каков был замысел, план проведения занятия и почему?
1. Каковы главные основания выбора именно такого замысла урока?
1.1. Каково место данного урока в теме, разделе, курсе, в системе уроков?
1.2. Как он связан с предыдущими уроками, на что в них опирается?
1.3. Как урок работает на последующие уроки темы, разделы (в том числе других предметов)?
1.4. Как были учтены при подготовке к уроку программные требования, образовательные стандарты, стратегии развития данной школы?
1.5. В чем видится специфика этого урока, его особое предназначение?
1.6. Как и почему была выбрана именно предложенная форма занятия (и тип урока)?
2. Какие особенности учащихся класса были учтены при подготовке к уроку (и почему именно эти особенности)?
3. Какие главные задачи решались на уроке и почему?
4. Чем обосновывается выбор структуры и темпа проведения урока?
5. Чем обосновывается конкретный ход урока? характер взаимодействия учителя и учащихся? Почему были избраны именно такое содержание, такие методы, средства, формы обучения?
6. Какие условия (социально-психологические, гигиенические, учебно-материальные, эстетические) были созданы для проведения урока и почему?
Б. Были ли изменения (отклонения, усовершенствования) по сравнению с первоначальным планом в ходе урока? какие? почему? К чему они привели?
В. Удалось ли:
· решить на необходимом (или даже оптимальном) уровне поставленные задачи урока и получить соответствующие им результаты обучения;
· избежать перегрузки и переутомления учащихся;
· сохранить и развить продуктивную мотивацию учения, настроения, самочувствия? Какова общая самооценка урока?
Г. Каковы причины успехов и недостатков проведенного урока? Каковы неиспользованные резервные возможности? Что в этом уроке следовало бы сделать иначе, по-другому?
Д. Какие выводы из урока необходимо сделать на будущее?
Предложенный вариант содержит пять ключевых вопросов, обозначенных буквами. Они задают достаточно четкую логику самоанализа, и его алгоритм.
До любой внешней оценки урока учитель сам характеризует его по определенным критериям: качество результатов, отсутствие перегрузок, мотивация и самочувствие школьников.

САМОАНАЛИЗ УРОКА
1. Оценка общей структуры урока.
- К какому типу урока может быть отнесен данный урок? Каково место урока в теме, разделе, курсе? Четко ли выделены элементы урока данного типа и правильно ли определена дозировка времени, отводимая на каждую часть урока?
2. Реализация основной дидактической цели урока.
- Все ли требования программы по данной теме (вопросу) получили отражение в уроке? Насколько активны были учащиеся при ознакомлении с новым материалом (восприятие, понимание, пробуждение познавательного интереса)? Верно ли продумана методика решения отдельных “блоков” нового материала? Как и что следовало изменить в изучении нового материала и почему? Имела ли место организация первичного, сопутствующего закрепления (в процессе ознакомления с новым, на специально выделенном этапе урока)? Как осуществлялась проверка качества знаний, умений и навыков учащихся (каким был охват учащихся, принцип вызова и т.п.)? 
3. Осуществление развития учащихся в процессе обучения.
- Имело ли место вовлечение учащихся в основные мыслительные операции (анализ, синтез, обобщение, классификация, систематизация)? Осуществлялись ли внутрипредметные и межпредметные связи? Были ли использованы средства развития творческого мышления? Сообщалась ли на уроке какая-либо информация для общего развития? Имело ли место эстетическое развитие учащихся?
4. Воспитание в процессе урока.
- Были ли полностью использованы воспитательные возможности содержания учебного материала? Какая работа велась по формированию мировоззрения? Как была обеспечена на уроке связь обучения с жизнью? Были ли использованы воспитательные возможности оценки знаний? Каково было воспитательное воздействие личности самого учителя?
5. Соблюдение основных принципов дидактики.
- Правильно ли была организована деятельность учителя и деятельность учащихся с позиции реализации принципов обучения?
6. Выбор методов обучения.
- Соблюдались ли общие требования к выбору методов обучения (в зависимости от общей целевой направленности, дидактической цели, специфики учебного материала, предмета, возраста и индивидуальных особенностей учащихся и т.п.)?
7. Работа учителя на уроке.
- Какие виды деятельности учителя имели место на уроке и в каком соотношении (речевая деятельность, слушание, записывание, помощь учащимся и др.)? Был ли достигнут контакт с классом.
8. Работа учащихся на уроке
- Какой была активность учащихся на разных этапах урока? Какими были виды деятельности учащихся на уроке? Обращалось ли внимание на культуру труда? Какая дисциплина была на уроке и почему?
9. Гигиенические условия урока
- Достаточна освещенность классной комнаты: Сидят ли учащиеся с учетом их здоровья, роста, успеваемости? 
(В зависимости от момента анализ может проводиться не по всем параметрам, а по двум-трем из перечисленных). 
ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОАНАЛИЗА
· Как были спланированы и поставлены перед учениками задачи урока?
· Как можно оценить избранную учителем структуру основных элементов урока и время, выделенное на каждый из них?
· Как можно оценить избранное содержание урока?
· Можно ли считать оптимальным (для данной темы, подготовленности класса и возможностей учителя) избранное сочетание методов преподавания, стимулирования и контроля: при опросе при изучении нового материала при закреплении при обобщении изученного
· Насколько удачным оказалось сочетание обще классных, групповых и индивидуальных форм организации учебного процесса на уроке. Обеспечило ли оно дифференцированный подход к слабоуспевающим и наиболее подготовленным ученикам?
· Рационально ли использовались на уроке средства наглядности, ТОО и пр.?
· Творческое применение имеющихся педагогических инноваций, педагогические достижения на уроке: составление опорных схем, конспектов; использование обучающих программ; составление заданий и задач с развивающим содержанием. 
· Как можно оценить стиль общения учителя с учениками на уроке, соблюдение педагогического такта?
· Соблюдались ли на уроке необходимые гигиенические условия, применялись ли способы поддержания работоспособности учеников?
· Насколько успешно решены на уроке задачи образования, воспитания и развития школьников?
· Правильно ли определен объем, сложность домашнего задания, умело ли проведен инструктаж?

· Указать тему урока, охарактеризовать ее положение в общей системе других уроков и тем. 
· Указать степень сложности изучаемой темы и ее трудности для данного класса. 
· Охарактеризовать триединую цель урока, сопоставив ее с конечным результатом, полученным в ходе проведения урока (привести аргументы) 
· Высказать свое мнение о типе урока и его соответствие дидактической цели. 
· Определить этапы урока и показать решение на каждом этапе его дидактической задачи. 
· Кратко охарактеризовать использованные в начале урока методы обучения, их соответствие изучаемому материалу и способам организации деятельности учащихся. 
· Выделить наиболее удачные и неудачные места в уроке. 
· Общий вывод и оценка его. 
Основные недостатки анализа и самоанализа урока:
· Бессистемный характер анализа
· Слишком общие замечания по уроку
· Стремление пересказать урок
· Выдвижение на передний план несущественных достоинств и недостатков
· Затруднения в  доказательстве целесообразности выбора тех или иных методов обучения и структуры урока.
Самоанализ – это уже начало подготовки учителя к следующему уроку.
Самоанализ принесёт плоды тому, кто его будет регулярно использовать в своей работе
Кто на себя глядит, свой видит лик,
Кто видит лик свой, цену себе знает,
Кто знает цену, строг к себе бывает,
Кто строг к себе - тот истинно велик!
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