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ТЕМА: «Чем закончится завтра - тебе выбирать сегодня!»
Цель: 
· формирование осознанного отношения к проблеме существования и распространения вируса иммунодефицита и синдрома приобретенного иммунодефицита человека, ответственности за сохранение здоровья.
Задачи:
· Формирование представления о СПИДе, отработка умений и навыков распознавания опасных для ВИЧ-инфицирования ситуаций;
· Воспитание у учащихся чувства самоуважения и ответственности за собственную жизнь и здоровье, жизнь и здоровье других людей; пропаганда безопасных форм поведения.
· Формирование  толерантного отношения к ВИЧ-инфицированным.
Оформление: высказывания по теме: «Беспорядочные половые связи теперь не только аморальны, но и смертельно опасны» В.М. Жданов, «…человек, идущий с легкостью на самые близкие отношения с вами, с таким же успехом был близок и с другими» В.М. Жданов.
Технические средства обучения: 
· музыкальное оформление «Русская симфоническая музыка».
Материалы: 
· бланки анкет «Что ты знаешь о ВИЧ/СПИДе?»; 
· для упражнения «Степень Риска» - атласные ленты (0,5 м белого цвета, 0,5 м красного цвета), карточки с ситуацией контакта с ВИЧ-инфицированным; 
· для упражнения «Жизнь с болезнью» - по 12 карточек (5х5) для каждого участника тренинга; 
· памятки «Красная ленточка» для каждого участника; 
· ручки, фломастеры;
· красная ленточка с английской булавкой по количеству участников тренинга.
Занятие рекомендуется для учащихся 8-11 классов.
План занятия:
1. Организационная часть (приветствие).
2. Основная часть.
· Сообщение темы, цели и задач занятия;
· Анкетирование «Что ты знаешь о ВИЧ/СПИДе?»;
· Упражнение «Снежинка»;
· Информационный блок I: «ВИЧ-инфекция и СПИД - синдром приобретённого иммунодефицита»;
· Упражнение «Степень Риска»;
· Информационный блок II: «Способы передачи СПИДа»;
· Упражнение «Жизнь с болезнью»;
· Информационный блок III: «Символ борьбы со СПИДом — красная ленточка. Толерантное отношение к ВИЧ-инфицированным».
3. Итоговая часть.
· Заполнение пост-анкеты «Что ты знаешь о ВИЧ/СПИДе?»;
· Рефлексия.
Ход занятия
1. Организационная часть
Мы с вами не раз говорили о том, что наркотики приобрели такое широкое распространение в молодежной среде, что каждый ребенок может получить предложение их попробовать, как раньше табак или алкоголь. Вы уже знаете, что наркомания – это болезнь, распространяющаяся со скоростью эпидемии и уносящая жизни детей с неотвратимостью. Кроме того, именно наркоманы чаще всего становятся жертвами СПИДа.
2. Основная часть.
Сегодня наш разговор пойдет о вирусе иммунодефицита человека сокращенно ВИЧ и синдроме приобретенного иммунодефицита, то есть СПИДе. Вы знаете, что каждый человек сам несет ответственность за свою жизнь и сохранение собственного здоровья. Чтобы противостоять болезни необходимо знать причины их возникновения, владеть навыками безопасного поведения, иными словами «знать врага в лицо». Так что же такое СПИД, откуда он берется, чем он опасен, как избежать заражения ВИЧ-инфекции? 
Синдром приобретенного иммунодефицита охватил практически все страны и континенты.
Дефицит — значит, чего-то не хватает. Иммунодефицит – не хватает иммунитета. Вследствие чего организм человека не может защитить себя от бактерий и вирусов, противостоять инфекционным агентам и чужеродным веществам, которые проникают в его организм. Кто же «съедает» иммунитет? Лишает иммунитета и тем самым полностью обезоруживает организм – вирус иммунодефицита человека (ВИЧ).
Вашему вниманию предлагается анкета «Что ты знаешь о ВИЧ/СПИДе?», заполните ее, пожалуйста, в течение 5 минут.
(заполнение анкеты «Что ты знаешь о ВИЧ/СПИДе?», музыкальное оформление)
Упражнение «Снежинка»
Время вашей работы  закончилось. Внимательно посмотрите на свои анкеты. Те, у кого на обратной стороне нарисована снежинка, встаньте, пожалуйста. Спасибо! А теперь встаньте те, кто сидит справа от уже стоящих участников. 
(Далее предлагается вставать по признаку, который называет педагог пока все участники не встанут)
Это у нас сейчас была игра, но часто так бывает и в реальной жизни!
Так же незаметно, в приятной обстановке, в обществе происходит распространение ВИЧ-инфекции. Люди встречаются, веселятся, общаются, проводят вместе время, любят друг друга, и часто не задумываются о том, что кто-то может быть инфицирован.
	В большинстве случаев, люди не знают, есть ли ВИЧ у их секс-партнера. Да и он сам вполне может об этом не знать. У него может быть много причин промолчать о том, что у него ВИЧ: 
· Не знает о своем заражении;
· Боится, что об этом узнают;
· Не хочет тебя потерять; 
· Другие варианты
Нельзя перекладывать на другого ответственность за свою безопасность!

Информационный блок I.
ВИЧ-инфекция — это заболевание, приводящее к разрушению иммунной системы человека. Вирус постепенно убивает клетки иммунитета и организм становится беззащитным. ВИЧ-инфицированный еще долгое время - от 2 до 10-12 лет - может чувствовать себя совершенно здоровым. 
СПИД - синдром приобретённого иммунодефицита свидетельствующий о том, что иммунная система сильно повреждена. СПИД — последняя стадия вируса иммунодефицита человека. Обычно она длится до 18 месяцев. Именно на этой стадии беззащитный организм может умереть от любых бактерий и вирусов, проникших в него: от гриппа, ангины, нарыва на пальце.
Когда и как возник СПИД?
Известно, что Британские ученые, исследовавшие мумии египетских фараонов, пришли к выводу, что многие из этих фараонов при жизни страдали СПИДом еще тысячу лет назад.
Некоторые ученые считают, что СПИД впервые появился в изолированных племенах Африки и передался людям от зеленых мартышек.
Есть версия, что СПИД – это болезнь гомосексуалистов. 
А истории все множатся. Есть мнение, что СПИД возник, когда отделение ЦРУ, занимающееся биологическим оружием, случайно инфицировало пробы с гаммо-глобулином.
До недавнего времени считалось, что СПИД может иметь расовую избирательность: наиболее подвержена заболеванию черная раса, за ней белая, а желтая раса вроде бы не восприимчива к вирусу СПИДа. Но самые высокие темпы роста СПИДа в последние годы именно в Индии, Китае, Малайзии, Японии.
Не важно, как это заболевание пришло к нам, не важно, кто его принес.
Результат один – смерть.
В настоящее время инфицирование ВИЧ увеличивается с космической скоростью – каждые 13 с.  заражается СПИДом новый человек на нашей планете. 
К 1995 году  СПИД поразил 4,5 млн. человек, из которых более 3-х млн. умерли. 2013 год — заражены 26 млн. человек. 70% носителей ВИЧ находятся в возрасте от 15 до 24 лет. 
Эпидемия ВИЧ-инфекции в Российской Федерации продолжает устойчиво развиваться. Случаи ВИЧ-инфекции зарегистрированы во всех 89 регионах страны.
В Российской Федерации на начало 2014 года зарегистрировано 798866 людей, живущих с ВИЧ-инфекцией, среди которых 2297 — детей, рожденных ВИЧ-инфицированными матерями. 
На 1 мая 2014 г. в Тульский области зарегистрировано 7166 человек, инфицированных ВИЧ. 
Начиная с 2001 г., заболеваемость регистрируется на всех административных территориях области, 45% случаев выявлено в г. Туле. Далее, по числу выявленных больных, следуют Алексинский, Щекинский, Киреевский, Ленинский районы. 
Узнать о себе, что болен СПИДом, можно лишь по анализу крови. Каждый человек, имеющий основания подозревать у себя ВИЧ, может пройти бесплатное анонимное лечение в специализированных медицинских учреждениях, имеющихся практически в каждом городе.
(раздача памятки № 1)
Упражнение «Степень Риска»
Перед Вами на доске ЛИНИЯ РИСКА. На белом её конце, карточка с надписью — «Риск отсутствует»; на красном — «Высокий риск». Сейчас каждый из участников по очереди вытягивает карточку с ситуацией контакта с ВИЧ-инфицированным, затем зачитывает надпись на карточке и кладет её на тот участок ЛИНИИ РИСКА, который, по его мнению, наиболее точно отражает степень возможности заражения ВИЧ-инфекцией.
Кто желает, может прокомментировать свой выбор.
Спасибо всем! А теперь проверим, правильно ли вы сделали выбор.

Информационный блок II.
СПИД - прямая угроза не только нашему здоровью, но и нашей жизни! Несмотря на все усилия ученых и врачей, лекарства, способного полностью исцелить от неё, так и не найдено. 
ОПАСНО:
· Беспорядочные сексуальные контакты (даже в случае использования презерватива)
За последние два года половой путь передачи вируса вышел на первое место. А это значит, что все, кто живет беспорядочной половой жизнью, попадают в «группу риска»!!! Будьте внимательны и осторожны при выборе партнёра! Любой новый контакт может представлять угрозу для вашего здоровья или жизни! 
· Внутривенное введение лекарственных препаратов или наркотиков с использованием нестерильных шприцев. 
Около 80% людей употребляющих наркотики, заразились вирусом иммунодефицита именно во время внутривенного введения. «Легких» наркотиков не бывает потому, что в большинстве случаев они становятся стартовой площадкой для внутривенных инъекций наркотиков «тяжелых», таких как героин... А в остальных случаях, как впрочем, и алкоголь, отключают вашу систему самоконтроля, делая человека не только общительным, но и безрассудным, способным на необдуманные поступки, последствия которых, к сожалению, не всегда можно исправить!
· Татуировки и пирсинг
· Пользование общими предметами личной гигиены (бритвами, зубными щетками, маникюрными принадлежностями)
ВИЧ НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ:
· При рукопожатии и объятиях
· Через пот и слёзы, при кашле
· При использовании общего мыла, унитаза, полотенца, одежды
· При использовании общей посуды и белья
· В общественном транспорте
· При занятиях спортом
· Через укусы животных и насекомых
· При поцелуях
· Любые медицинские процедуры с использованием стерильных инструментов (в том числе одноразовых), за исключением переливания крови.
ВИЧ ПЕРЕДАЕТСЯ:
· При сексуальных контактах - 70-80%
· При употреблении инъекционных наркотиков -5-10%
· При переливании зараженной крови - 3-5%
· От беременной или кормящей матери ребёнку - 5-10% 
ВИЧ относится к инфекциям, которые живут только в организме человека. Попадая на воздух, он, как медуза, теряет способность передвигаться и почти моментально разрушается. Как и при заражении другими венерическими заболеваниями, при проникновении в организм ВИЧ человек ничего не чувствует: нет температуры, ничего не опухает, не болит, трудоспособность не падает, аппетит хороший. Как долго будет дремать в нем вирус никто не знает. Однако этот человек, инфицированный вирусом СПИДа, уже сразу может заразить другого человека, несмотря на то, что отсутствуют симптомы заболевания. А узнать, что ты болен СПИДом, можно лишь по анализу крови.
Анализ выявляет не сам вирус, а антитела к нему. Поэтому обследование необходимо проводить, когда организм выработает достаточное для обнаружения тест-системой количество антител от 3 до 6 месяцев. 
 (раздача памятки № 2)
Упражнение «Жизнь с болезнью»
Сейчас каждый участник получит по 12 листочков (5х5) и напишет на 4-х — названия любимых блюд, на 4-х — названия любимых занятий, увлечений, на 4-х — имена близких или любимых людей (кроме родителей).
(заполнение карточек, музыкальное оформление)
 Спасибо!
Каждый из нас когда-то болел. Что происходит с человеком, когда он заболевает, например гриппом? Верно! Даже такая обычная для нас болезнь, как грипп, вносит в нашу жизнь существенные изменения. У нас болит голова, нас морозит, бросает в жар, мы не можем читать, общаться с друзьями, гулять на улице — так как нет сил, никого не хочется видеть, ничего не хочется делать. И такая опасная болезнь, как СПИД, тоже требует жертв, и мы просим выбрать и отдать по одной карточке с названием блюда, занятия, именем любимого человека. 
(сбор карточек)
Идет время — болезнь развивается, количество ограничений растет! И если раньше, например, когда только заболевает печень — человек иногда ел острое, то теперь болезнь диктует свое и если человек нарушит диету — его ждет приступ. Зная это человек, будет ограничивать себя в пище. Так, развиваясь, и СПИД требует от нас ещё больших жертв, и ещё по три карточки вам надо отдать!
(сбор карточек)
Болезнь не щадит, она отбирает все самое дорогое, поэтому сейчас выложите все оставшиеся карточки на столы и сцепите руки в замок у себя за спиной!
(Педагог  сам проходит, и, не глядя, забирает, несколько листков у каждого)
Всё, что осталось — это возможный вариант того, что болезнь может сделать с жизнью любого человека.
(Обсуждение)
· Поделитесь своими впечатлениями, какие чувства испытывали во время игры?
· С кем (чем) было труднее всего расставаться?
Всякая болезнь требует от человека жертв, но мы знаем, что можем вылечится, СПИД не оставляет такой надежды и отбирает самое дорогое — общение с любимыми людьми, возможность заниматься любимым делом, перспективы, наше счастливое будущее
То, что произошло сейчас, было только игрой. Мы надеемся, что это никогда не коснется Вас и ваших близких. Мы надеемся, что никто из вас не столкнется с такой ситуацией в жизни. Все это было игрой и закончилось вместе с игрой.
Информационный блок III.
В обыденном сознании людей те, кто заражен ВИЧ-инфекцией, сами виноваты во всем и сами должны справляться со своей бедой. К сожалению, информация о том, что люди с ВИЧ-инфекцией не опасны в общении, что они могут учиться, работать и жить полноценной жизнью доходит далеко не до всех. Вместо того чтобы поддержать, из этих людей делают изгоев, не задумываясь о том, что это несчастье может коснуться каждого.
Символом борьбы со СПИДом, понятным каждому человеку, независимо от того, в какой стране он живет, на каком языке говорит, является красная ленточка – петелька из отрезка ленты красного цвета, длинной 15 сантиметров. Ее носят, приколов булавкой к одежде. Это не украшение, это знак причастности людей к важной проблеме СПИДа, принятый во всем мире. Ее носят люди, демонстрируя свою тревогу и надежду, боль и сострадание, свою активную жизненную позицию и готовность приложить все силы для того, чтобы эпидемия была остановлена. 
Красная ленточка
· Это символ, объединяющий людей, борющихся со СПИДом в разных странах; 
· Это символ солидарности с теми, кого эпидемия затронула лично;
· Это символ надежды, что вскоре будет найдено лекарство, излечивающее от СПИДа, и вакцина, предохраняющая от ВИЧ-инфекции;
· Это символ протеста против дискриминации и общественной изоляции людей, живущих с ВИЧ/СПИДом.
(раздача памятки № 3)
3. Итоговая часть.
А сейчас послушайте одну старинную притчу «Мудрец и бабочка». 
Был в древности один мудрец. У него было много последователей, многие у него учились. И вот как-то раз два его ученика поспорили между собой. Один утверждал, что сможет задать мудрецу такой вопрос, который поставит его в тупик. Второй сказал, что это невозможно.
Ранним утром первый ученик пошел в поле и поймал там прекрасную маленькую бабочку. Зажал ее в ладонях так, чтобы не было ее видно. Придумал он хитростью одолеть учителя: "Я спрошу у него жива ли бабочка, что в моих ладонях. Если он скажет нет, то я разожму ладони и она взлетит. Если же скажет да, то я раздавлю ее и открыв ладони, он увидит лишь ее безжизненное тельце. Так он попадет в неловкую ситуацию, а я выиграю спор".
Пришел к своему мудрецу-учителю ученик и в присутствии всех спросил его:
- Учитель, мертва или жива бабочка в моих ладонях?
- Все в твоих руках...
Вы сами несете ответственность за свою жизнь и за те выборы, которые вы в ней делаете. Все в ваших руках и только от ваших решений зависит Ваша жизнь!
Теперь вы знаете, что за мимолетное наслаждение можно заплатить слишком дорого: ради мгновения сомнительного удовольствия лишиться всего: здоровья, перспектив, любимых людей, своего будущего! Все в ваших руках! Помните и берегите себя и своих близких!
А сейчас, давайте вернемся к нашей анкете, которую вы заполняли вначале занятия. Проведем пост-анкету. Вам надо взять другой цвет и еще раз ответить на вопросы анкеты.
 (заполнение пост-анкеты «Что ты знаешь о ВИЧ/СПИДе?», музыкальное оформление)
(сбор пост-анкет)
Настало время каждому участнику поделиться своими мыслями, чувствами, эмоциями о занятии. Нам очень важно знать ваше мнение! Давайте выскажемся о нашей встрече. Что понравилось, не понравилось, было новым, полезным, какие выводы удалось сделать для себя лично! Кто готов начать? 
(Обсуждение)
На этом наше занятие закончено. Всем, кто неравнодушен к проблеме СПИДа и солидарен с людьми, которых беда коснулась лично, мы предлагаем прикрепить себе красные ленточки.
(участники прикрепляют ленточки, музыкальное оформление)
		Литература:
1.И.И. Аваткова  Помоги подростку войти во взрослую жизнь. – М.: Педагогическое      общество России, 2005.
2. М.Ю. Григорьева, Е.В. Топоркова  Чем же закончится завтра? Тебе выбирать! – М.: УЦ «Перспектива», 2008.
3. Н.В. Ерхова, В.Ю. Климович  Знание сила СПИД победила  М.: Центр Планетариум, 2005
4. Проект «Школа здоровья» /под общей редакцией И.В. Кузнецовой. -  Москва, 1999.
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Анкета «Что ты знаешь о ВИЧ/СПИДе?»
Источник Вашей информации о ВИЧ/СПИД до настоящего момента: _________________________________________________________
Выберите и пометьте правильный ответ (один или несколько).
1. В чем суть разрушительного действия ВИЧ на организм?
A) он разрушает свертывающую систему крови, 
Б) разъедает оболочку нервных стволов,
B) вызывает разрушение костной ткани, 
Г) разрушает иммунную систему человека.
2. Контакт с какими жидкостями организма наиболее опасен в смысле инфицирования ВИЧ:
A) слюна, 
Б)  кровь,
B)  моча,
Г)  выделения из носа,
Д)  сперма,
Е)  грудное молоко,
Ж) слёзы,
3)  влагалищный секрет.
3. Отметьте пути передачи ВИЧ-инфекции:
A) сексуальный контакт,
Б)  пользование общей посудой,
B)  переливание крови и использование общих нестерильных шприцев,
Г)  от матери к ребёнку (беременность, роды, вскармливание),
Д)  воздушно-капельный путь,
Е)  укус насекомого,
Ж) татуирование, пирсинг.
4.  Как можно предотвратить заражение ВИЧ?
A)  постоянно использовать гормональные противозачаточные таблетки,
Б)  использовать презерватив при каждом контакте,
B) не вступать в случайные сексуальные контакты и пользоваться одноразовыми шприцами при внутривенных вливаниях,
Г)  иметь сексуальные отношения только с людьми, которых знаешь.
5.  Как человек может узнать, что у него ВИЧ?
A)  если он заботится о своём здоровье, он почувствует это в первые часы,
Б)  сдав кровь на анализ на антитела к ВИЧ,
B)  почувствует недомогание,
Г)  сдав мазки и бактериологические посевы у врача-уролога.
6.  Через какое время с момента предполагаемого заражения лучше сдавать тест на антитела к ВИЧ?
A) на следующий день,
Б) каждую неделю в течение года,
B) через 3-6 месяцев, 
Г) через 3 года.
7.  Вы можете заразиться ВИЧ:
A)  в плавательном бассейне, 
Б)  через сидение унитаза,
B)  находясь в кабинете врача,
Г)  при небезопасном сексуальном контакте, 
Д)  при объятиях с человеком, больным СПИД.
8. С какого момента после инфицирования человек может заразить других?
A)  когда разовьётся СПИД,
Б)  сразу, с момента своего заражения,
B)  на последней стадии СПИД.
9.  Вирусы могут долго сохранять дееспособность:
A) находясь в воде,
Б)  находясь в крови, грудном молоке, влагалищных выделениях,
B) находясь в воздухе.









Карточки для упражнения «Степень Риска»
поцелуй в губы
инъекция в лечебном учреждении
переливание крови
пользование одной зубной щеткой
плавание в бассейне
употребление инъекционных наркотиков 
укус комара, постельного клопа
множественные половые связи
прокалывание ушей, пирсинг, нанесение татуировки 
использование общего мыла, полотенца 
проживание в одной комнате с больным СПИДом
объятия с больным СПИДом
пользование общественным туалетом
использование одной бритвой
кашлять или чихать в одной комнате
утолять жажду из общего питьевого фонтанчика



































ВИЧ-инфекция — это заболевание, приводящее к разрушению иммунной системы человека. Вирус постепенно убивает клетки иммунитета и организм становится беззащитным. ВИЧ-инфицированный еще долгое время - от 2 до 10-12 лет - может чувствовать себя совершенно здоровым. 
СПИД - синдром приобретённого иммунодефицита свидетельствующий о том, что иммунная система сильно повреждена. СПИД — последняя стадия вируса иммунодефицита человека. Обычно она длится до 18 месяцев. 
Каждый человек, имеющий основания подозревать у себя ВИЧ, может пройти бесплатное анонимное лечение в специализированных медицинских учреждениях, имеющихся практически в каждом городе, например:
· ГУЗ «Тульский областной наркологический диспансер № 1» г. Тула, ул. Мосина 21 телефон: 8 (4872) 27-18-96;  
· ГУЗ «Тульский областной наркологический диспансер № 2»  г. Новомосковск, ул. Генерала Белова 13  телефон: 8 (48762) 5-48-88, 8 (48762) 5-52-66;  
· ГУЗ «Тульский областной противотуберкулезный диспансер № 6» г. Новомосковск, ул. Свердлова д. 18 телефон: 8 (48762) 6-06-97
· 

ВИЧ-инфекция — это заболевание, приводящее к разрушению иммунной системы человека. Вирус постепенно убивает клетки иммунитета и организм становится беззащитным. ВИЧ-инфицированный еще долгое время - от 2 до 10-12 лет - может чувствовать себя совершенно здоровым. 
СПИД - синдром приобретённого иммунодефицита свидетельствующий о том, что иммунная система сильно повреждена. СПИД — последняя стадия вируса иммунодефицита человека. Обычно она длится до 18 месяцев. 
Каждый человек, имеющий основания подозревать у себя ВИЧ, может пройти бесплатное анонимное лечение в специализированных медицинских учреждениях, имеющихся практически в каждом городе.














ВИЧ НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ: 
· При рукопожатии и объятиях
· Через пот и слёзы, при кашле
· При использовании общего мыла, унитаза, полотенца, одежды
· При использовании общей посуды и белья
· В общественном транспорте
· При занятиях спортом
· Через укусы животных и насекомых
· При поцелуях
· Любые медицинские процедуры с использованием стерильных инструментов (в том числе одноразовых), за исключением переливания крови.

ВИЧ ПЕРЕДАЕТСЯ:
· При сексуальных контактах - 70-80%
· При употреблении инъекционных наркотиков -5-10%
· При переливании зараженной крови - 3-5%
· От беременной или кормящей матери ребёнку - 5-10%
· 
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Красная ленточка
· Это символ, объединяющий людей, борющихся со СПИДом в разных странах; 
· Это символ солидарности с теми, кого эпидемия затронула лично;
· Это символ надежды, что вскоре будет найдено лекарство, излечивающее от СПИДа, и вакцина, предохраняющая от ВИЧ-инфекции;
· Это символ протеста против дискриминации и общественной изоляции людей, живущих с ВИЧ/СПИДом.
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