	Профориентация

Профориентация (профессиональная ориентация, выбор профессии, ориентация на профессию, профессиональное самоопределение) – это процесс выявления у человека склонностей к определённому роду профессиональной деятельности.

Где и как можно пройти профориентацию?
Профориентациониые центры – это специализированные государственные или частные учреждения, которые помогают как школьнику, так и взрослому человеку определиться с выбором профессии или трудоустроиться.

Полезность профориентационных центров:
· индивидуальные консультации и диагностики

· коллективные тренинги и занятия

· дополнительное образование (курсы)

· ознакомительные экскурсии в организации и на предприятия

· профессиональные пробы посредством бизнес-игр

· авторские программы по профориентации

· встречи с наиболее известными представителями различных профессий

Профориентационные сайты (сайты по психологии, печатные СМИ) –

 специализированные Интернет-ресурсы и печатные издания, содержащие 

подробное описание профессий, приблизительный уровень зарплат, а также многочисленные и разнообразные тесты, предназначенные для определения профессиональной наклонности.

Полезность профориентационных сайтов и печатных СМИ:
· подробное описание профессий;

· приблизительный уровень зарплаты;

· перечень учебных заведений, в которых можно получить указанные

 профессии;

· специальные тесты для выявления профессиональных наклонностей;

· тематические статьи о профессиях;

· советы специалистов по выбору профессии.


