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ВВЕДЕНИЕ
Вся история парикмахерского дела началась с того момента, когда человеку захотелось украсить свой облик при помощи причёски или стрижки. Это положило начало развитию парикмахерского искусства. Разнообразие причёсок и плетений волос вошли в жизнь людей. Со сменой эпох, менялся и стиль причёсок. Причёска – одна из главных составляющих нашего имиджа. От того как мы выглядим, зависит наше настроение. 
Сегодня плетение волос является одним из модных тенденций в выполнении причёсок.
Современное парикмахерское искусство активно использует различные техники плетения волос как один из трендовых направлений в создании причесок. Плетение является не только эстетическим элементом, но и практичным способом укладки волос.
Освоение техники плетения волос требует систематического подхода и регулярной практики. При правильном обучении и достаточной мотивации обучающиеся смогут достичь высокого уровня мастерства в создании современных причесок с элементами плетения.

Раздел 1. Плетение волос.

Практическое занятие № 1

Тема: «Техника плетения двухпрядной косы».

Цель: познакомить с техникой плетения двухпрядной косы.

Оборудование: Учебная голова, щётка для волос, вспомогательные предметы. Литература: Панченко О.А. «Парикмахерское дело», Черниченко Т.А. «Моделирование причёсок и декоративная косметика».
Ход работы:

1. Выделите прядь в теменной зоне надо лбом, разделите её на две равные

части. Подача прядей производится сверху, над косой. 
2. Первый ряд. От левой пряди, с левого края отделите 1/10 часть пряди и перекиньте её на правую прядь. Аналогично, от правой пряди, с правого края отделите 1/10 часть пряди и перекиньте её на левую прядь. 
3.  Второй ряд. От левой пряди, с левого края отделите 1/10 часть волос, добавив к ней прядь с головы слева, и перекиньте её на правую прядь. От правой пряди, с правого края отделите 1/10 часть волос,  добавив к ней прядь с головы справа, и перекиньте её на левую прядь. 
4. Третий ряд. В этом и последующих рядах производите плетение аналогично второму ряду.
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5. Как только в нижней части затылка заканчивается подача прядей с края головы, производите плетение косы путём перекида слева направо и наоборот.
6. По окончанию плетения выпустите петли в зоне хвоста с одного края (на выбор). Хвост заверните в кольцо так, чтобы получился цветок. 

[image: image3]                               
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7. Закрепите цветок при помощи невидимок.
Практическое занятие № 2
Тема: «Техника плетения обратной двухпрядной косы».

Цель: познакомить с техникой плетения обратной двухпрядной косы.

Оборудование: Учебная голова, щётка для волос, вспомогательные предметы.

 Литература: Панченко О.А. «Парикмахерское дело», Черниченко Т.А. «Моделирование причёсок и декоративная косметика».

Ход работы:
1. Выделите прядь в теменной зоне надо лбом, разделите её на две равные части. Подача прядей производится снизу, под косой.
2. Первый ряд. От левой пряди, с левого края отделите 1/10 часть пряди и перекиньте её на правую прядь. Аналогично, от правой пряди, с правого
края отделите 1/10 часть пряди и перекиньте её на левую прядь.
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3.  Второй ряд. От левой пряди, с левого края отделите 1/10 часть волос,  добавив к ней прядь с головы слева, и перекиньте её на правую прядь. От правой пряди, с правого края отделите 1/10 часть волос,  добавив к ней прядь с головы справа, и перекиньте её на левую прядь.
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4. Третий ряд. В этом и последующих рядах производите плетение аналогично второму ряду. По ходу плетения в каждом ряду выпустите петли с обеих сторон.
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5. Как только в нижней части затылка заканчивается подача прядей с края головы, производите плетение косы путём перекида слева направо и наоборот.

6. По окончанию плетения выпустите петли с обеих сторон косы. 
7. Закрепите косу резинкой.
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Практическое занятие № 3

Тема: «Плетение трёхпрядной косы».

Цель: познакомить с техникой плетения трёхпрядной косы.

Оборудование: Учебная голова, щётка для волос, вспомогательные предметы.

 Литература: Панченко О.А. «Парикмахерское дело», Черниченко Т.А. «Моделирование причёсок и декоративная косметика».

Ход работы:

1. Выделите прядь в теменной зоне надо лбом, разделите её на три равные части. Подача прядей производится сверху, над косой. 
2. Первый ряд. Первую прядь перекиньте вправо, уложив её между второй и третьей прядями. Третью прядь перекиньте влево, уложив её между второй и первой прядями. 
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3. Второй ряд. Во втором и последующих рядах производите плетение аналогично первому ряду, добавляя с обеих сторон пряди с головы к крайним прядям косы.

[image: image13]             
[image: image14]             
[image: image15]
4. Закрепите косу резинкой.
Практическое занятие № 4

Тема: «Техника плетения обратной трёхпрядной косы».

Цель: познакомить с техникой плетения обратной трёхпрядной косы.

Оборудование: Учебная голова, щётка для волос, вспомогательные предметы.

 Литература: Панченко О.А. «Парикмахерское дело», Черниченко Т.А. «Моделирование причёсок и декоративная косметика».

Ход работы:

1. Выделите прядь в теменной зоне надо лбом, разделите её на три равные части.

Подача прядей производится снизу, под косой.

2. Первый ряд. Первую прядь перекиньте вправо, уложив её между второй и третьей прядями. 
Третью прядь перекиньте влево, уложив её между второй и первой прядями.
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3.  Второй ряд. Во втором и в последующих рядах производите плетение аналогично первому ряду, добавляя с обеих сторон пряди с головы к крайним прядям косы. По ходу плетения в каждом ряду выпустите петли с обеих сторон.
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4. По окончанию плетения выпустите петли с обеих сторон косы.

5. Закрепите косу резинкой.

Практическое занятие № 5

Тема: «Техника плетения четырёхпрядной косы».

Цель: познакомить с техникой плетения четырёхпрядной косы.

Оборудование: Учебная голова, щётка для волос, вспомогательные предметы.

 Литература: Панченко О.А. «Парикмахерское дело», Черниченко Т.А. «Моделирование причёсок и декоративная косметика».

Ход работы:

1. Выделите прядь в теменной зоне надо лбом, разделите её на три равные части.  Под выделенной прядью закрепите ленту при помощи невидимки. В данной косе лента играет роль пряди. В итоге у вас получилось четыре пряди. Держа все четыре пряди в руках, лента слева – третья.
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2. Первый ряд. (Слева направо) Первую прядь плетите над второй, под третьей, над четвёртой.
(Справа налево) Четвёртая прядь уже проплелась в предыдущем действии, затем плетите её под третьей, над второй, под первой.
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3. Второй ряд. (Слева направо) К первой пряди добавьте прядь с головы и вместе плетите над   второй, под третьей, над четвёртой.
(Справа налево) Четвёртая прядь уже проплелась в предыдущем действии под третьей, к ней добавьте прядь с головы и плетите над второй, под первой.
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4. Третий ряд. В третьем и последующих рядах производите плетение аналогично второму ряду, добавляя с обеих сторон пряди с головы к крайним прядям косы. По ходу плетения в каждом ряду выпустите петли с обеих сторон.

[image: image25]                
[image: image26]
5. По окончанию плетения выпустите петли с обеих сторон косы.

6. Закрепите косу резинкой.
Практическое занятие № 6

Тема: «Техника плетения пятипрядной косы».

Цель: познакомить с техникой плетения пятипрядной косы.

Оборудование: Учебная голова, щётка для волос, вспомогательные предметы.

 Литература: Панченко О.А. «Парикмахерское дело», Черниченко Т.А. «Моделирование причёсок и декоративная косметика».

Ход работы:

1. Выделите прядь в теменной зоне надо лбом, разделите её на три равные части. В данной косе пряди плетутся до середины ряда. Подача прядей производится сверху, над косой.    
2.   Первый ряд. (Слева направо) Первую прядь перекиньте над второй. 
   (Справа налево) третью прядь перекиньте над второй.
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3. Второй ряд. (Слева направо) С левой стороны головы выделите прядь и проплетите её под первой и над второй. Таким образом, вы нарастите четвёртую прядь.
    (Справа налево) С правой стороны головы выделите прядь и проплетите её       под третьей и над второй. Таким образом, вы нарастите пятую прядь.
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4. Третий ряд. В этом ряду у вас в руках уже пять прядей. Слева три пряди, справа две. Начните плетение с той стороны, с которой у вас больше прядей. 
(Слева направо) С левой стороны головы выделите прядь, присоедините её к первой и проплетите их вместе под второй и над третьей прядями.
(Справа налево) С правой стороны головы выделите прядь, и присоедините её к четвёртой и проплетите их вместе под третьей и над второй.
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5. Четвёртый ряд. В четвёртом и последующих рядах производите плетение аналогично третьему ряду, добавляя с обеих сторон пряди с головы к крайним прядям косы.
6. По окончанию плетения выпустите петли с обеих сторон косы.

7. [image: image1.jpg]


Закрепите косу резинкой.
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Практическое занятие № 7

Тема: «Техника плетения  многопрядной косы».

Цель: познакомить с техникой плетения многопрядной косы.

Оборудование: Учебная голова, щётка для волос, вспомогательные предметы.

 Литература: Панченко О.А. «Парикмахерское дело», Черниченко Т.А. «Моделирование причёсок и декоративная косметика».

Ход работы:

1. Сведите волосы в хвост. Закрепите хвост при помощи резинки и невидимки.
2. Выделите часть волос в хвосте для выполнения многопрядной косы и смажьте гелем или маслом для волос.
3. Смазанные волосы расчешите расчёской с редким гребнем, таким образом, разделив прядь на маленькие прядки. 
4. Выполните переплёт прядок по системе «корзина» слева направо или справа налево, в зависимости от того какая вами задумана композиция.  
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5. По окончанию плетения выпустите петли в форме ажура по крайнему верхнему контуру.
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6. Волосы в оставшейся части хвоста плетите аналогично.

7. По окончанию плетения все ажурные пряди уложите в причёску и закрепите невидимками. 
8. Многопрядные косы можно сочетать в причёске с буклями, валиком из волос, а также выложить их на распущенные волосы.
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Практическое занятие № 8

Тема: «Техника плетения косы «Бантики»».

Цель: познакомить с техникой плетения косы «Бантики».

Оборудование: Учебная голова, щётка для волос, вспомогательные предметы.

 Литература: Панченко О.А. «Парикмахерское дело», Черниченко Т.А. «Моделирование причёсок и декоративная косметика».

Ход работы:

1. Проведите пробор от уха до уха, разделив тем самым волосяной покров на верхнюю и нижнюю зоны головы. Заколите волосы в верхней зоне головы зажимом.
2. Вдоль выделенного пробора заплетите трёхпрядную косу из волос нижней затылочной зоны. Подачу прядей производите только с одной стороны - под косой. Как закончится подача прядей, закрепите косу резинкой. Коса будет являться основанием для бантиков. Каждый сегмент данной косы – это узел для бантика. 
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3. Освободите волосы в верхней зоне головы от зажима.

4. Слева верхней зоны головы выделите вертикальным пробором прядь толщиной 0,8 см. Проведите выделенную прядь через первый сегмент косы петлёй, при помощи двух шпилек. Завяжите бантик.
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5. Волосы в оставшейся части верхней зоны головы выделите, как показано в пункте 4, прядь за прядью, и завяжите бантиками. Количество сегментов должны совпадать с количеством бантиков.
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Практическое занятие № 9

Тема: «Техника плетения косы «Узлы»».

Цель: познакомить с техникой плетения косы «Узлы». 
Оборудование: Учебная голова, щётка для волос, вспомогательные предметы.

 Литература: Панченко О.А. «Парикмахерское дело», Черниченко Т.А. «Моделирование причёсок и декоративная косметика».

Ход работы:

1. Первый ряд. Выделите прядь в теменной зоне надо лбом, толщиной 1 см., разделите её на две равные части. Завяжите пряди в узел.
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2.  Второй ряд. Выделите такую же прядь под первым рядом, разделите её на две равные части. Завяжите пряди в узел.
3. 
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4. Третий ряд. Выделите прядь под вторым рядом, разделите её на две равные части. Завяжите пряди в узел.
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5. Четвёртый ряд. Выделите прядь под третьим рядом, разделите её на две равные части. Завяжите пряди в узел, присоединив к ним слева и справа, пряди с первого ряда. При этом пряди первого ряда пропустите под пряди второго ряда и над прядями третьего ряда. 
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6. Пятый ряд. Выделите прядь под четвёртым рядом, разделите её на две равные части. Завяжите пряди в узел, присоединив к ним слева и справа, пряди со второго ряда. При этом пряди второго ряда пропустите под пряди третьего ряда и над прядями четвёртого ряда. 
7. Шестой ряд. Прядь в шестом и последующих рядах завязывается в узел аналогичным способом, присоединяя к ним пряди с предыдущих рядов.
8. Выпустите петли по краям косы.

9. Закрепите косу резинкой.
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Практическое занятие № 10

Тема: «Техника плетения косы «Жгуты»».

Цель: познакомить с техникой плетения косы «Жгуты».
Оборудование: Учебная голова, щётка для волос, вспомогательные предметы.

 Литература: Панченко О.А. «Парикмахерское дело», Черниченко Т.А. «Моделирование причёсок и декоративная косметика».

Ход работы:

1. Первый ряд. Выделите V- образную прядь в центре теменной зоны, толщиной 1см., длиной 5см. Скрутите её в жгут, по направлению влево.
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2. Второй ряд. Выделите V- образную прядь слева предыдущей пряди, присоедините её к жгуту.  Закрутите прядь вместе со жгутом по направлению влево.
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3. Третий ряд. Выделите V- образную прядь справой стороны,                  присоедините её к жгуту. Закрутите прядь вместе со жгутом по направлению вправо.
4. Четвёртый ряд. В четвёртом и следующих рядах жгуты скрутите  аналогично второго и третьего ряда.
5. Последний жгут закрепите невидимкой.
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Практическое занятие № 11

Тема: «Техника плетения косы «Голливудская волна»».

Цель: познакомить с техникой плетения косы «Голливудская волна».
Оборудование: Учебная голова, щётка для волос, вспомогательные предметы.

 Литература: Панченко О.А. «Парикмахерское дело», Черниченко Т.А. «Моделирование причёсок и декоративная косметика».

Ход работы:
Первый сегмент зигзага
1. Выделите V- образную прядь в центре теменной зоны, толщиной 1см., длиной 5см. Завяжите её лентой.
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2. Слева выделите такую же прядь и завяжите её лентой узлом, уровнем      ниже.
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3. Так продолжаем до четырёх прядей.
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Второй сегмент зигзага
1. Четвёртую прядь заверните в маленькую петлю, добавляя к ней прядь справа. Завяжите её лентой узлом.
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2. Третью прядь заверните в петлю, описывающую четвёртую, но больше четвёртой петли, добавляя к ней прядь справа. Завяжите её лентой узлом.
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3. Вторую прядь заверните в петлю, описывающую третью петлю, добавляя к ней прядь справа. Закрепите её лентой узлом.
4. Первую прядь заверните в петлю, описывающую вторую петлю, добавляя к ней прядь справа. Закрепите её лентой узлом.
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Третий сегмент зигзага
1. Четвёртую прядь заверните в маленькую петлю, добавляя к ней прядь справа. Завяжите её лентой узлом.

2. Третью прядь заверните в петлю, описывающую четвёртую петлю, но больше размером, добавляя к ней прядь справа. Завяжите её лентой узлом.

3. Вторую прядь заверните в петлю, описывающую третью петлю, но больше размером добавляя к ней прядь справа. Закрепите её лентой узлом.

4. Первую прядь заверните в петлю, описывающую вторую петлю, добавляя к ней прядь справа. Закрепите её лентой узлом.
Все последующие сегменты плетутся аналогично.  Количество сегментов зависят от длины волос.
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Раздел 2. Причёски.

Практическое занятие № 1

Тема: «Выполнение причёски «Бант»».

Цель: познакомить с техникой выполнения причёски «Бант».
Оборудование: Учебная голова, щётка для волос, вспомогательные предметы.

 Литература: Панченко О.А. «Парикмахерское дело», Черниченко Т.А. «Моделирование причёсок и декоративная косметика».

Ход работы:

1. В теменной зоне выделите V- образную прядь ото лба до макушки. Закрепите её зажимом.
2. Оставшиеся волосы соберите в хвост, закрепите его при помощи резинки и невидимки.
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3. Разделите волосы в хвосте на две равные пряди.     

4. Тупируйте выделенные пряди. Вычешите их и сформируйте две букли равной величины, закрепите букли невидимками.
5. V- образную прядь теменной зоны тупируйте (начёс пряди с       внутренней стороны), закрутив её в лёгкий жгут. 
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6. Выложите жгут между двумя буклями, создав перемычку банта. Закрепите жгут невидимкой.
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Практическое занятие № 2

Тема: «Выполнение причёски «Букли»».

Цель: познакомить с техникой выполнения причёски «Букли».
Оборудование: Учебная голова, щётка для волос, вспомогательные предметы.

 Литература: Панченко О.А. «Парикмахерское дело», Черниченко Т.А. «Моделирование причёсок и декоративная косметика».

Ход работы:

1. Расчешите волосы соберите в хвост в зоне макушки, закрепите его при помощи резинки и невидимки.
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2. Разделите волосы в хвосте на равные пряди так, чтобы выложить букли в три круговых ряда. Букли во всех рядах должны быть одной величины.
3. Первый ряд. Выделите прядь, расчешите её, уложите в форме букли, закрепите её невидимкой или шпилькой. Выложите буклями по кругу весь первый ряд.   
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4. Второй ряд. Выложите буклями по кругу весь второй ряд, закрепите букли шпильками. Букли второго ряда должны располагаться между буклями первого ряда. Букли второго ряда должны располагаться выше уровня первого ряда. Количество буклей во втором ряду меньше количества буклей первого ряда. 
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5. Третий ряд.  Выложите буклями по кругу весь третий ряд, закрепите букли шпильками. Букли третьего ряда должны располагаться между буклями второго ряда. Букли третьего ряда должны располагаться выше уровня второго ряда. Количество буклей в третьем ряду должны быть меньше количества буклей первого ряда.
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Практическое занятие № 3
Тема: «Выполнение причёски «Ракушка»».

Цель: познакомить с техникой выполнения причёски «Ракушка». 
Оборудование: Учебная голова, щётка для волос, вспомогательные предметы.

 Литература: Панченко О.А. «Парикмахерское дело», Черниченко Т.А. «Моделирование причёсок и декоративная косметика».

Ход работы:

1. В теменной зоне выделите V- образную прядь ото лба до макушки. Закрепите её зажимом.
2. По направлению от висков к центру затылка, методом прядь за прядью,  вертикальными проборами выделите пряди и тупируйте их.
3. Расчешите волосы от левого виска к центру затылка. Закрепите их невидимками по всей ширине пряди.
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4. Расчешите волосы от правого виска к центру затылка. Закрутите прядь в форме ракушки. Закрепите прядь шпильками по всей ширине пряди, закрывая невидимки.
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5. V- образную прядь в теменной зоне начешите, вычешите и уложите по верх ракушки. 
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6. По желанию волосы в V- образной теменной зоне можно уложить иначе.
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Практическое занятие № 4

Тема: «Выполнение причёски «Пучок»».

Цель: познакомить с техникой выполнения причёски «Валик».
Оборудование: Учебная голова, щётка для волос, вспомогательные предметы.

 Литература: Панченко О.А. «Парикмахерское дело», Черниченко Т.А. «Моделирование причёсок и декоративная косметика».

Ход работы:
1. Расчешите волосы. Выделите V- образную прядь в теменной зоне, заколите её зажимом.        
2. Оставшиеся волосы соберите в хвост в нижней зоне затылка, закрепите хвост при помощи резинки и невидимки.
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3. Закрепите под хвостом валик невидимками.
4. Волосы в хвосте вычешите, прикройте ими валик, закрепите волосы под валиком невидимками.
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5. Волосы в V- образной зоне на темени разделите диагональными проборами, каждую тупируйте, вычешите. Выложите пряди в форме  буквы S на валик в произвольной форме.
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Практическое занятие № 5

Тема: «Выполнение причёски с элементами жгутов».

Цель: познакомить с техникой выполнения причёски с элементами жгутов.
Оборудование: Учебная голова, щётка для волос, вспомогательные предметы.

 Литература: Панченко О.А. «Парикмахерское дело», Черниченко Т.А. «Моделирование причёсок и декоративная косметика».

Ход работы:

1. Расчешите волосы. Выделите V- образную прядь в теменной зоне, заколите её зажимом. 
2. Оставшиеся волосы соберите в хвост в нижней зоне затылка, закрепите хвост при помощи резинки и невидимки.

3. Под хвостом выделите тоненькую прядь, покройте её лаком, обмотайте ею по верх резинки в виде ленты прикрывая полностью резинку. Закрепите прядь невидимкой.

4. Закрепите под хвостом валик невидимками.
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5. Волосы в хвосте разделите на равные пряди, скрутите пряди в жгуты и выложите их на валик. Закрепите жгуты на валике невидимками.
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6. Волосы в V- образной зоне на темени тупируйте и вычешите. Выложите прядь в форме  буквы S на височной зоне головы по направлению к хвосту.
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Практическое занятие № 6
Тема: «Выполнение причёски на сетке».

Цель: познакомить с техникой выполнения причёски на сетке.
Оборудование: Учебная голова, щётка для волос, вспомогательные предметы.

 Литература: Панченко О.А. «Парикмахерское дело», Черниченко Т.А. «Моделирование причёсок и декоративная косметика».

Ход работы:

1. Расчешите волосы. Выделите V- образную прядь в теменной зоне, заколите её зажимом.
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2. Оставшиеся волосы соберите в хвост в нижней зоне затылка, закрепите хвост при помощи резинки и невидимки.
3. К основанию хвоста закрепите две сеточки для причёсок.

4. Под хвостом выделите тоненькую прядь, покройте её лаком, обмотайте ею по верх резинки в виде ленты прикрывая её полностью. Закрепите прядь невидимкой.
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5. Разделите хвост на две равные пряди. Каждую прядь начешите и вычешите. Наденьте на подготовленные пряди сеточки.
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6. Каждую прядь выложите в форме  буквы S справа и слева.
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7. Волосы в V- образной зоне на темени тупируйте и вычешите. Выложите прядь в форме  буквы S на височной зоне головы по направлению к хвосту.
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Практическое занятие № 7

Тема: «Выполнение причёски «Роза»».

Цель: познакомить с техникой выполнения причёски «Роза».
Оборудование: Учебная голова, щётка для волос, вспомогательные предметы.

 Литература: Панченко О.А. «Парикмахерское дело», Черниченко Т.А. «Моделирование причёсок и декоративная косметика».

Ход работы:

1. Расчешите волосы. Выделите V- образную прядь в теменной зоне, заколите её зажимом. 

2. Оставшиеся волосы соберите в хвост в нижней зоне затылка, закрепите хвост при помощи резинки и невидимки.
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3. Распределите волосы в хвосте по форме «солнышко». 
4. Расчешите первую прядь так, чтобы она была плоской, похожей на ленту. Скрутите прядь вокруг своей оси в форме бутона розы.
5. Выберите небольшую прядь в виде ленты, выложите её в форме маленького лепестка вокруг бутона.

6. Аналогичным образом выбирайте небольшие пряди, выкладывайте их в форме маленького лепестка вокруг бутона (техника - чешуя), в шахматном порядке вокруг бутона имитируя лепестки розы. Лепестков вокруг бутона должно быть три      ряда.
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7. Волосы в V- образной зоне на темени тупируйте и вычешите. Выложите прядь в форме  буквы S на височной зоне головы по направлению к хвосту.
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Практическое занятие № 8

Тема: «Выполнение причёски «Водопад»».

Цель: познакомить с техникой выполнения причёски «Водопад». 
Оборудование: Учебная голова, щётка для волос, вспомогательные предметы.

 Литература: Панченко О.А. «Парикмахерское дело», Черниченко Т.А. «Моделирование причёсок и декоративная косметика».

Ход работы:

1. Выделите прядь в теменной зоне надо лбом, разделите её на три равные части.

Подача прядей производится сверху, над косой. 

2. Плетите трёхпрядную косу. Отличительной особенностью данного плетения является то, что с каждого ряда из косы выделяются по две пряди (слева и справа). 
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3. По окончанию плетения косы, выделенные раннее пряди закрутите в букли.
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4. Направление косы задаёт направление причёски.
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Вопросы к экзамену

1.Подготовка волос к плетению

2.Техника сведения волос в хвост

3. Техника плетения двухпрядной косы
4. Техника плетения обратной двухпрядной косы
5. Плетение трёхпрядной косы
6. Техника плетения обратной трёхпрядной косы
7. Техника плетения четырёхпрядной косы
8. Техника плетения пятипрядной косы
9. Техника плетения  многопрядной косы
10. Техника плетения косы «Бантики
11. Техника плетения косы «Узлы
12. Техника плетения косы «Жгуты
13. Техника плетения косы «Голливудская волна»
14. Выполнение причёски «Бант»
15. Техника выполнения причёски «Букли»
16. Выполнение причёски «Ракушка»  классическая
17. Техника выполнения причёски «Валик»
18. Техника выполнения причёски с элементами жгутов
19. Техника выполнения причёски на сетке
20. Выполнение причёски «Роза»
22. Техника выполнения причёски «Водопад»
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