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Целевая аудитория
Учащиеся 6–11‑х классов, в том числе участники с ОВЗ. Особенно полезна для подростков, которые:
· мало информированы о профессиях;
· испытывают сложности с выбором будущей специальности;
· имеют слабую мотивацию к профориентации.
Цели и задачи
Цели:
· расширить представления о мире профессий;
· помочь осознать собственные склонности и способности;
· стимулировать интерес к профессиональному самоопределению.
Задачи:
· познакомить с востребованными профессиями и их ключевыми компетенциями;
· развить навыки командной работы и коммуникации;
· провести игровой аналог профориентационного тестирования;
· создать мотивацию для дальнейшего изучения профессий.
Легенда и сюжет
Участники — «агенты карьерного роста», которые получают секретное задание: найти «формулу успеха» для разных профессий. Для этого нужно пройти через «лаборатории компетенций», собрать ключевые навыки (в виде наклеек) и подобрать им соответствие с профессиями.
Необходимые материалы
· игровые буклеты (по одному на участника);
· наклейки‑компетенции (6 видов, по 10–15 шт. каждого вида);
· маршрутные листы для команд;
· задания для станций (карточки, бланки, реквизит);
· карта квеста с обозначением станций;
· призы для участников (символические, связанные с профессиями).
Структура квеста
1. Вступление (10 минут)
· приветствие и погружение в легенду;
· деление на команды (по 4–6 человек);
· выдача игровых материалов: буклетов, маршрутных листов, карт;
· краткий обзор правил и целей.
2. Основной этап — прохождение станций (60 минут)
Команды последовательно посещают 6 станций, каждая посвящена одной компетенции. На каждой станции — 3 разноуровневых задания, из которых участники выбирают одно. За выполнение — наклейка соответствующей компетенции.
Станции и примеры заданий:
· «Логика»:
· решить логическую задачу (например, про распределение ресурсов);
· расшифровать код или последовательность;
· найти закономерность в ряду чисел/фигур.
· «Творчество»:
· придумать рекламу несуществующего товара;
· нарисовать логотип для вымышленной компании;
· сочинить короткий стих или слоган на заданную тему.
· «Коммуникация»:
· разыграть диалог в роли продавца и покупателя;
· объяснить напарнику понятие без использования ключевых слов;
· провести мини‑опрос среди других участников.
· «Вычисления»:
· рассчитать бюджет проекта с учётом заданных условий;
· решить задачу на проценты (скидки, налоги);
· построить график по данным таблицы.
· «Эрудиция»:
· ответить на вопросы из разных областей знаний (наука, искусство, география);
· сопоставить изобретения и их авторов;
· угадать профессию по описанию достижений.
· «Физическая культура» (Можно заменить на теоретические задания):
· выполнить серию упражнений на координацию;
· попасть мячом в цель с заданного расстояния;
· пройти полосу препятствий на время.
3. Финал и рефлексия (20 минут)
· участники соотносят собранные наклейки с профессиями в буклете;
· выбирают 1–3 профессии, на которые набрали достаточно компетенций;
· обсуждают результаты в командах: что получилось, что было сложно, какие профессии заинтересовали;
· церемония награждения: каждому — символический «сертификат специалиста» по выбранной профессии.
Игровые материалы
Буклет участника
· 6 страниц, каждая — одна профессия (например: программист, журналист, инженер, врач, учитель, дизайнер);
· на каждой странице — 3 ключевые компетенции (например, для программиста: логика, вычисления, творчество);
· поля для наклеек напротив каждой компетенции.
Маршрутный лист
· список станций в порядке прохождения;
· отметки о выполнении заданий (ставится наклейка или штамп);
· подсказки по времени на каждую станцию (максимум 10 минут).
Карта квеста
· схематичное изображение пространства (например, школьный коридор с зонами);
· символы станций (колокольчик — «Коммуникация», шестерёнка — «Логика» и т. д.);
· стрелки маршрута.
Оформление и атмосфера
· цветовая дифференциация станций (синий — «Логика», зелёный — «Творчество» и т. д.);
· вывески с названиями станций и логотипами;
· музыкальное сопровождение, соответствующее тематике (например, энергичная музыка для «Физической культуры», классика для «Эрудиции»);
· аниматоры на станциях в тематических костюмах или с бейджами.
Критерии оценки
· количество собранных наклеек‑компетенций;
· точность соответствия компетенций профессиям;
· активность и взаимодействие в команде;
· креативность при выполнении заданий.
Рекомендации по проведению
· Тайминг: строго соблюдать время на станциях, использовать таймер или звуковые сигналы.
· Адаптация: для участников с ОВЗ предусмотреть упрощённые варианты заданий (например, больше времени, визуальные подсказки).
· Мотивация: ввести систему бонусов за командную работу (дополнительные наклейки за помощь напарнику).
· Рефлексия: в финале задать вопросы: «Какая профессия вас удивила?», «Какой навык оказался самым сложным для вас?», «Что вы хотели бы узнать подробнее?».
· Безопасность: убедиться, что пространство для квеста безопасно (особенно для физической станции).


























Приложение. Профориентационный квест
1. Станция «Логика»
Задание 1 (базовый уровень): «Распределение ресурсов»
Условие: команде даётся 100 виртуальных «ресурсов». Нужно распределить их между 3 проектами с разной доходностью:
проект А: +50 % за ход;
проект Б: +30 % за ход;
проект В: +20 % за ход.
Задача: рассчитать, как распределить ресурсы, чтобы получить максимальную прибыль за 2 хода.
Решение: оптимально вложить всё в проект А (100 → 150 → 225).
Оценка: за правильный расчёт — наклейка, за объяснение стратегии — бонус.
Задание 2. (средний уровень): (логический ряд с фигурами) «Продолжи последовательность»
· Условие: на карточках изображены фигуры, меняющиеся по определённым правилам (форма, цвет, количество элементов). Нужно определить закономерность и выбрать следующую фигуру из 3–4 вариантов.
Пример последовательности:
1. круг (синий, 1 линия внутри);
2. квадрат (красный, 2 линии внутри);
3. треугольник (зелёный, 3 линии внутри);
4. ? (логично — ромб, жёлтый, 4 линии).
· Материалы: набор карточек с фигурами, бланки для ответов.
· Оценка: за правильный выбор — наклейка, за объяснение правила — бонус.

Или (числовые ребусы) — «Замени фигуры числами»
Условие: фигуры обозначают числа (в том числе отрицательные и дробные). Решите систему уравнений и найдите значение ★.
Примеры:
△+△=−6             △=−3;
□÷△=0,5              □=−1,5;
◯×□=3                ◯=−2;
★−◯=4,7           ★=2,7.
Задача: найти значение ★.
Ответ: 2,7.
· Сложность: можно увеличить, добавив больше фигур и операций.
  
Задание 3 (сложный уровень): «Логическая головоломка»
Условие: Три мальчика ездят в школу на разных видах транспорта: автобус, велосипед и самокат.
Подсказки:
1. Ваня не ездит на автобусе и не на самокате.
2. Петя не ездит на велосипеде.
Вопрос: на чём ездит каждый мальчик?
Таблица:
	Мальчик
	Транспорт

	Ваня
	Велосипед

	Петя
	Самокат

	Саша
	Автобус


Ответ: Ваня — велосипед, Петя — самокат, Саша — автобус.
Решение: метод исключения по подсказкам.

2. Станция «Творчество»
Задание 1: «Реклама несуществующего товара»
Условие: придумать и презентовать рекламу «умного рюкзака» (5 минут на подготовку).
Критерии оценки: оригинальность, убедительность, использование 3 ключевых преимуществ.
Материалы: бумага, фломастеры, стикеры с характеристиками (водонепроницаемость, зарядка для телефона и т. д.).
Задание 2: «Логотип компании»
Условие: создать логотип для стартапа «Эко-доставка еды» в минималистичном стиле.
Требования: использовать 2 цвета, отразить экологичность и скорость.
Время: 7 минут.
Задание 3: «Стих-слоган»
Условие: сочинить 4-строчный слоган для IT-компании, используя рифмы к словам «код», «старт», «результат».
Пример:
«Наш код — как алмаз,
Старт — это приказ!
Результат — высший класс,
Мы победим сейчас!»

3. Станция «Коммуникация»
Задание 1: «Диалог без слов»
Условие: один участник получает карточку с профессией (например, «архитектор»), второй — с проблемой («нет разрешения на стройку»). Нужно договориться жестами и мимикой.
Оценка: по чёткости передачи идеи и скорости достижения «соглашения».
Задание 2: «Опиши через ощущения»
Условие: объяснить напарнику профессию, используя только описания ощущений:
· что видит специалист;
· какие звуки слышит;
· какие запахи ощущает;
· какие тактильные ощущения испытывает.
Пример 1. Профессия: пекарь
· Что видит: золотистую корочку хлеба, пышное тесто, поднимающееся в форме, облака муки в воздухе, яркие ягоды для украшения пирогов.
· Какие звуки слышит: шипение теста в печи, гул работающего миксера, звон металлических противней, хруст корочки при постукивании.
· Какие запахи ощущает: аромат свежеиспечённого хлеба, сладковатый запах ванили, терпкий запах корицы, запах горячего масла.
· Какие тактильные ощущения испытывает: тёплое, липкое тесто под пальцами, гладкую поверхность скалки, шершавость муки на ладонях, горячий противень через рукавицу.
Итоговый текст для объяснения напарнику:
«Я вижу золотистые буханки и облака муки. Слышу, как шипит тесто в печи и звенит противень. В воздухе пахнет ванилью и корицей, а под пальцами — тёплое, липкое тесто. Когда достаю хлеб, чувствую жар через рукавицу».
Пример 2. Профессия: лесник
· Что видит: высокие сосны с шершавой корой, следы животных на влажной земле, туман между деревьями, яркие грибы под листьями.
· Какие звуки слышит: шелест листвы на ветру, треск сучьев под ногами, пение птиц, отдалённый шум ручья.
· Какие запахи ощущает: запах хвои и влажной земли после дождя, прелую листву, дым от костра, свежий аромат молодой травы.
· Какие тактильные ощущения испытывает: шершавую кору деревьев под ладонью, холодную росу на траве, колючие иголки сосны, упругую почву под ботинками.
Итоговый текст:
«Вижу высокие сосны и следы зверей на земле. Слышу шелест листвы и пение птиц. Пахнет хвоей и влажной землёй, а под ногами — упругая почва и колючие иголки. Рукой трогаю шершавую кору».
Пример 3. Профессия: парикмахер
· Что видит: блестящие ножницы в свете ламп, разноцветные флаконы с красками, пряди волос разных оттенков, довольные лица клиентов в зеркале.
· Какие звуки слышит: жужжание машинки для стрижки, плеск воды из крана, лёгкий звон ножниц, тихий гул фена.
· Какие запахи ощущает: запах шампуня и краски для волос, антисептик на инструментах, аромат лака для волос.
· Какие тактильные ощущения испытывает: мягкие пряди волос между пальцами, прохладный металл ножниц, вибрацию машинки на коже клиента, влажную расчёску.
Итоговый текст:
«Вижу блестящие ножницы и разноцветные волосы в зеркале. Слышу жужжание машинки и плеск воды. Пахнет шампунем и краской, а между пальцами — мягкие пряди. Ножницы прохладные, а машинка слегка вибрирует».
Пример 4. Профессия: археолог
· Что видит: слои грунта разных оттенков, осколки керамики, очертания древнего фундамента, пыль, сверкающую в лучах солнца.
· Какие звуки слышит: скрежет лопаты о камень, шуршание песка, тихие возгласы коллег при находке, далёкий гул техники.
· Какие запахи ощущает: запах влажной земли, затхлость древних слоёв, металлический привкус в воздухе, запах пота от напряжённой работы.
· Какие тактильные ощущения испытывает: шероховатые осколки керамики, холодный влажный грунт, острые края камня, липкие от пота ладони.
Итоговый текст:
«Вижу слои грунта и осколки керамики в земле. Слышу скрежет лопаты и шуршание песка. Пахнет влажной землёй и затхлостью, а в руках — шероховатые черепки и холодный грунт. Ладони липкие от пота».
Пример 5. Профессия: музыкант (скрипач)
· Что видит: блестящий лакированный корпус скрипки, ноты на пюпитре, движения смычка, отражения света на струнах.
· Какие звуки слышит: плавные переходы мелодии, скрип смычка при неверном нажиме, аплодисменты зала, дыхание коллег по оркестру.
· Какие запахи ощущает: запах деревянного корпуса скрипки, канифоли, полироли для инструментов, лёгкий аромат духов у соседей по сцене.
· Какие тактильные ощущения испытывает: гладкую поверхность грифа под пальцами, вибрацию струн, шершавый кончик смычка, давление подбородника на челюсть.
Итоговый текст:
«Вижу блестящую скрипку и ноты перед глазами. Слышу плавные звуки мелодии и скрип смычка. Пахнет деревом и канифолью, а под пальцами — гладкие струны и шершавый смычок. Чувствую вибрацию инструмента».
·  Время: 2 минуты на объяснение, 1 минута на угадывание.

Задание 3: «Опрос коллег»
Условие: провести мини-опрос среди участников других команд: «Какая профессия будущего самая перспективная?» Собрать 5 ответов, оформить в таблицу.
Материалы: бланки с графами «Профессия», «Аргумент».
	Профессия
	Аргумент

	1…..
	

	2….
	



4. Станция «Вычисления»
Задание 1: «Бюджет проекта»
Условие: смета на разработку приложения:
зарплата команды — 300 000 руб.;
аренда офиса — 50 000 руб.;
реклама — 20 % от общих затрат.
Задача: рассчитать итоговую стоимость.
Решение: 300000+50000=350000 (80 % затрат). Реклама: 350000÷0,8×0,2=87500. Итого: 437 500 руб.
Задание 2: «Расчёт скидки»
Условие: товар стоит 1 500 руб., скидка 15 %. Сколько заплатит клиент?
Ответ: 1 275 руб. (1500×0,85).
Задание 3: «График продаж»
Условие: построить график по данным:
· январь — 100 ед.;
· февраль — 120 ед.;
· март — 90 ед.
Материалы: миллиметровка, линейки, цветные карандаши.

5. Станция «Эрудиция»
Задание 1: «Профессии и изобретения»
Условие: сопоставить:
Александр Попов — ?
Леонардо да Винчи — ?
Мария Кюри — ?
Варианты ответов: радио, вертолёт, радий.
Ответ: 1 — радио, 2 — вертолёт, 3 — радий.
Задание 2: «Угадай по описанию»
1. Профессия: археолог
1. «Этот специалист ищет следы прошлого под землёй».
2. «Использует кисточку, лопату и карты древних поселений».
3. «Изучает артефакты, чтобы восстановить историю человечества».
2. Профессия: метеоролог
1. «Он предсказывает, что принесёт нам небо».
2. «Работает с картами погоды и спутниковыми снимками».
3. «Сообщает, будет ли завтра дождь или солнце».
3. Профессия: хореограф
1. «Создаёт красоту через движение».
2. «Разрабатывает последовательности шагов и жестов».
3. «Ставит танцы для спектаклей и концертов».
4. Профессия: эколог
1. «Защищает природу от разрушительных последствий».
2. «Исследует загрязнение воды, почвы и воздуха».
3. «Разрабатывает программы по сохранению редких видов».
5. Профессия: пилот
1. «Управляет сложной машиной на большой высоте».
2. «Следит за показаниями приборов и маршрутом».
3. «Доставляет пассажиров в пункт назначения безопасно».
6. Профессия: библиотекарь
1. «Хранитель знаний в бумажном и цифровом виде».
2. «Помогает найти нужную книгу или статью».
3. «Организует каталоги и тематические выставки литературы».
7. Профессия: кондитер
1. «Превращает простые продукты в произведения искусства».
2. «Работает с тестом, кремом и шоколадом».
3. «Создаёт торты и пирожные для праздников».
8. Профессия: архитектор
1. «Проектирует пространство, в котором мы живём».
2. «Чертит планы зданий с учётом нагрузок и материалов».
3. «Создаёт макеты будущих домов и парков».
9. Профессия: ветеринар
1. «Лечит тех, кто не может рассказать о своей боли».
2. «Использует стетоскоп и рентген для диагностики».
3. «Помогает кошкам, собакам и даже рептилиям».
10. Профессия: программист
1. «Говорит с машинами на их языке».
2. «Пишет длинные последовательности команд».
3. «Создаёт приложения и игры для смартфонов».
11. Профессия: геолог
1. «Изучает то, что скрыто глубоко под землёй».
2. «Анализирует образцы горных пород и минералов».
3. «Ищет месторождения нефти, газа и драгоценных камней».
12. Профессия: парикмахер
1. «Меняет образ человека с помощью ножниц и красок».
2. «Знает техники стрижки, окрашивания и укладки».
3. «Создаёт причёски для свадеб и фотосессий».
13. Профессия: агроном
1. «Обеспечивает нас хлебом и овощами».
2. «Контролирует посевы, удобрения и сбор урожая».
3. «Выбирает лучшие сорта растений для конкретного климата».
14. Профессия: спасатель МЧС
1. «Приходит на помощь в самых сложных ситуациях».
2. «Работает со специальным снаряжением — верёвками, ломами, аптечкой».
3. «Вытаскивает людей из-под завалов и из воды».
15. Профессия: музыкант (скрипач)
1. «Создаёт гармонию из колебаний струн».
2. «Владеет инструментом с деревянным корпусом и смычком».
3. «Играет в оркестре классические произведения».
Задание 3: «Кроссворд»
Вопросы:
1. Нулевая параллель
2. Предводитель восстания рабов в Древнем Риме
3. Геологическое образование на поверхности Земли, где магма выходит на поверхность
4. Оболочка эскимо
5. Часть речи, указывающая на предметы и их признаки, но не называющая их
6. Океан между Европой и Африкой на востоке, Северной и Южной Америкой на западе, и Антарктидой на юге
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6. Станция «Физическая культура»
Задание 1: «Найди ошибку в тексте». Цель: развить критическое мышление и внимание к деталям.
Инструкция: в тексте есть 5 ошибок, связанных с теорией физической культуры. Найдите и исправьте их.
Текст с ошибками:
«Для развития силы нужно бегать каждый день по 10 км. После тренировки сразу пейте холодную воду, чтобы быстрее охладиться. Растяжку лучше делать до разминки, чтобы мышцы были эластичными. Если чувствуете боль в мышцах, продолжайте тренировку — это значит, что они растут. Главное —не отдыхать между подходами, чтобы сжечь больше калорий».
Правильные исправления:
1. Для силы нужны силовые упражнения, а не бег.
2. Холодная вода после тренировки может вызвать спазм сосудов.
3. Растяжку делают после разминки.
4. Боль — сигнал травмы, тренировку нужно прекратить.
5. Отдых между подходами необходим для восстановления.
Оценка: 1 балл за каждую найденную и исправленную ошибку.
Задание 2: «Мифы и факты» 
Инструкция: напротив каждого утверждения напишите «Миф» или «Факт».
1. Чем больше потеешь, тем больше жира сжигаешь.
2. Растягиваться нужно до появления боли.
3. Для похудения лучше подходят длительные кардионагрузки.
4. Мышцы превращаются в жир, если перестать тренироваться.
5. После тренировки нельзя есть 2 часа.
6. Регулярные упражнения улучшают сон.
7. Упражнения на пресс убирают жир с живота.
Правильные ответы:
1. Миф.
2. Миф.
3. Факт.
4. Миф.
5. Миф.
6. Факт.
7. Миф.
Оценка: 1 балл за каждый правильный ответ.
Задание 3: «Определи вид спорта по описанию» 
Инструкция: прочитайте описание и напишите, о каком виде спорта идёт речь.
1. Спортсмены соревнуются в плавании, велогонке и беге.
2. Игра с мячом на льду, где две команды стараются забить шайбу в ворота.
3. Вид спорта, где выполняют акробатические упражнения на ковре.
4. Состязания в поднятии тяжестей — штанги, гирь.
5. Игра с мячом через сетку, где можно бить руками и пальцами.
Ответы:
1. Триатлон.
2. Хоккей.
3. Спортивная гимнастика.
4. Тяжёлая атлетика.
5. Волейбол.
Оценка: 1 балл за каждый верный ответ.
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