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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципальной автономной организации   

дополнительного образования и профессионального обучения 
«Ленинградский учебный центр» станицы Ленинградской 

муниципального образования  
Ленинградский муниципальный округ Краснодарского края 

на 2026-2027 учебный год 
 

Пояснительная записка 
Учебный план направлен на реализацию целей и задач программ 

профессиональной подготовки, дополнительных общеобразовательных 
общеразвивающих программ, программ курса внеурочной деятельности. 

Учебный план является нормативным документом, в нем определены: 
- последовательность изучения курсов, включающих экономический, 
общетехнический и специальный курсы; 
- обязательная нагрузка обучающихся 5-7, 8-11 классов; 
- учебные дисциплины с теоретическими, практическими часами и формой 
контроля; 
- перечень разделов и тем для изучения по программам. 

Учебный план МАОДОПО ЛУЦ составлен   в соответствии с 
требованиями следующих нормативных документов: 
- Федеральным Законом от 29.12.2012 «273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
- Единым тарифно-квалификационным справочником работ и профессий 
рабочих (ЕТКС); 
- Перечнем профессий рабочих, должностей служащих, по которым 
осуществляется профессиональное обучение, утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской федерации от 02 июля 2013 
года № 513. 

Целью  учебного плана является создание условий для получения 
каждым обучающимся доступного качественного образования в 
соответствии с его образовательными потребностями и интересами.  

Задачи учебного плана: 
- обеспечить качественную реализацию программ профессиональной 
подготовки и дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 
программ; 
- воспитать разносторонне развитую личность, способную к активной 
адаптации в обществе и самостоятельному профессиональному выбору; 
- формировать активную гражданскую позицию; 



- обеспечить сохранение и укрепление здоровья  обучающихся. 
МАОДОПО ЛУЦ работает в режиме 5-ти дневной рабочей недели и 

реализует программы следующих направленностей: 
- техническая, 
- естественнонаучная, 
- социально-гуманитарная. 
    МАОДОПО ЛУЦ реализует программы профессиональной подготовки, 
дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы, 
программы курса внеурочной деятельности: 

Программы профессиональной 
подготовки, дополнительные 

общеобразовательные 
общеразвивающие программы, 
программы курса внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов 
по учебному 

плану 

Направленность 
 

Оператор электронно-вычислительных и 
вычислительных машин (программа 
профессиональной подготовки) 

400 часов техническая 

Младшая сестра милосердия  
(программа профессиональной 
подготовки) 

400 часов естественнонаучная 

Повар (программа профессиональной 
подготовки) 

400 часов социально-
гуманитарная 

Слесарь по ремонту автомобилей 
(программа профессиональной 
подготовки) 

400 часов техническая 

Пользователь ПК со знанием 
бухгалтерского учета и 1С: Бухгалтерия 
(дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа) 

272 часа 
 

техническая 

Основы косметологии и макияж 
(дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа) 

136 часов естественнонаучная 

Веб-дизайн (дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая 
программа) 

136 часов техническая 

Основы фармацевтической деятельности 
(дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа) 

136 часов естественнонаучная 

Основы кондитерского дела 
(дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа) 

136 часов социально-
гуманитарная 



Основы парикмахерского дела 
(дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа) 

136 часов социально-
гуманитарная 

Основы маникюрного дела 
(дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа) 

136 часов социально-
гуманитарная 

Техническое обслуживание 
транспортного средства со знанием 
правил дорожного движения 
(дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа) 

136 часов техническая 

Основы базовых стрижек 
(дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа) 

136 часов социально-
гуманитарная 

Основы колористики (дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая 
программа) 

136 часов социально-
гуманитарная 

Построение причесок (дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая 
программа) 

136 часов социально-
гуманитарная 

Основы психологии личности 
(дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа) 

136 часов социально-
гуманитарная 

Основы работы дизайнера интерьера 
(дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа) 

136 часов социально-
гуманитарная 

Компьютерная графика и веб-дизайн 
(дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа) 

136 часов техническая 

Основы кулинарии (дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая 
программа) 

136 часов социально-
гуманитарная 

Офисные технологии (дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая 
программа) 

136 часов техническая 

Основы журналистики (дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая 
программа) 

136 часов социально-
гуманитарная 

Английский шаг за шагом 
(дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа) 

136 часов социально-
гуманитарная 

Грани творчества (дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая 
программа) 

136 часов художественная 



Основы функциональной грамотности 
(программа курса внеурочной 
деятельности) 

34 часа практико-
ориентированная 

Россия – мои горизонты (программа 
курса внеурочной деятельности) 

34 часа профориентационная 

 
Интересы и потребности обучающихся в профессиональном 

самоопределении явились причиной выбора данных направлений обучения в  
МАОДОПО ЛУЦ. 

1 год обучения предусмотрен для дополнительных общеобразовательных 
общеразвивающих программ и программ курса внеурочной деятельности: 
«Основы косметологии и макияж», «Веб-дизайн», «Основы фармацевтической 
деятельности», «Основы кондитерского дела», «Основы маникюрного дела», 
«Основы парикмахерского дела», «Техническое обслуживание транспортного 
средства со знанием правил дорожного движения», «Основы базовых стрижек», 
«Основы колористики», «Построение причесок», «Основы работы дизайнера 
интерьера», «Основы психологии личности», «Основы кулинарии», 
«Компьютерная графика и веб-дизайн», «Основы журналистики», «Офисные 
технологии», «Английский шаг за шагом», «Грани творчества», «Россия – мои 
горизонты», «Основы функциональной грамотности». 

2 года обучения предусмотрено для программ профессиональной 
подготовки: «Повар», «Младшая сестра милосердия», «Оператор электронно-
вычислительных и вычислительных машин», «Слесарь по ремонту автомобилей» 
и дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
«Пользователь ПК со знанием бухгалтерского учета и 1 С: Бухгалтерия».  

Недельное количество часов для реализации программ представлено в 
таблице: 

Программы профессиональной подготовки, 
дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы 

Количество 
учебных дней и  
часов в неделю 

Оператор электронно-вычислительных и вычислительных 
машин (программа профессиональной подготовки) 

1 раз в неделю 
4 часа 

Младшая сестра милосердия (программа 
профессиональной подготовки) 

1 раз в неделю 
4 часа 

Повар (программа профессиональной подготовки) 1 раз в неделю 
4 часа 

Слесарь по ремонту автомобилей (программа 
профессиональной подготовки) 

1 раз в неделю 
4 часа 

Пользователь ПК со знанием бухгалтерского учета и 1С: 
Бухгалтерия (дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа) 

1 раз в неделю 
4 часа 

Основы косметологии и макияж (дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая программа) 

1 раз в неделю 
4 часа 

Веб-дизайн (дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа) 

1 раз в неделю 
4 часа 



Основы фармацевтической деятельности (дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая программа) 

1 раз в неделю 
4 часа 

Основы кондитерского дела (дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая программа) 

1 раз в неделю 
4 часа 

Основы парикмахерского дела (дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая программа) 

1 раз в неделю 
4 часа 

Основы маникюрного дела (дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая программа) 

1 раз в неделю 
4 часа 

Техническое обслуживание транспортного средства со 
знанием правил дорожного движения (дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая программа) 

1 раз в неделю 
4 часа 

Основы базовых стрижек (дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая программа) 

1 раз в неделю 
4 часа 

Основы колористики (дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая программа) 

1 раз в неделю 
4 часа 

Построение причесок (дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая программа) 

1 раз в неделю 
4 часа 

Основы психологии личности (дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая программа) 

1 раз в неделю 
4 часа 

Основы работы дизайнера интерьера (дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая программа) 

1 раз в неделю 
4 часа 

Основы кулинарии (дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая программа) 

1 раз в неделю 
4 часа 

Компьютерная графика и веб-дизайн (дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая программа) 

1 раз в неделю 
4 часа 

Офисные технологии (дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая программа) 

1 раз в неделю 
4 часа 

Основы журналистики (дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая программа) 

1 раз в неделю 
4 часа 

Английский шаг за шагом (дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая программа) 

2 раза в неделю 
4 часа 

Грани творчества (дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа) 

1 раз в неделю 
4 часа 

Россия – мои горизонты (программа курса внеурочной 
деятельности) 

1 раз в неделю 
1 час 

Основы функциональной грамотности (программа курса 
внеурочной деятельности) 

1 раз в неделю 
1 час 

 
Обязательный минимум содержания обучения по каждой программе 

включает экономический, общетехнический и специальный курсы, на которые 
отводятся теоретические и практические часы, предусмотренные учебным 
планом. 

В первый год обучения по программам профессиональной подготовки 
входит производственная практика. Количество часов, предусмотренных на 



производственную практику, по программам профессиональной подготовки 
«Повар», «Младшая сестра милосердия», «Оператор электронно-вычислительных 
и вычислительных машин», «Слесарь по ремонту автомобилей» - 128 часов. По 
дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам «Основы 
косметологии и макияж», «Веб-дизайн», «Основы фармацевтической 
деятельности», «Основы кондитерского дела», «Основы маникюрного дела», 
«Основы парикмахерского дела», «Пользователь ПК со знанием бухгалтерского 
учета и 1С: Бухгалтерия», «Техническое обслуживание транспортного средства со 
знанием правил дорожного движения», «Основы базовых стрижек», «Основы 
колористики», «Построение причесок», «Основы работы дизайнера интерьера»,  
«Компьютерная графика и веб-дизайн», «Основы кулинарии», «Офисные 
технологии», «Основы журналистики»  предусмотрено практическое обучение. 

 В учебном плане отражены часы консультаций. Для программ 
профессиональной подготовки (второй год обучения) и для дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих программ перед сдачей 
квалификационного/итогового экзамена отводится на консультирование – 3-4 
часа. 

По завершению изучения программ профессиональной подготовки сдается 
квалификационный экзамен, который предполагает проверку усвоения 
теоретических знаний и овладения практическими умениями и навыками.   

Обучающимся, успешно сдавшим квалификационный экзамен, 
присваивается квалификация и выдается свидетельство о присвоении 
квалификации с разрядом. 

Для лиц, успешно завершивших обучение по дополнительным 
общеобразовательным общеразвивающим программам в объеме 136 часов, 
выдается свидетельство о прохождении обучения по дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программе. 

Часы консультаций, квалификационный или итоговый экзамен включены в 
сетку часов (34 учебные недели в год).  

Контроль освоения программы по каждому предмету заканчивается 
оценкой либо зачетом. 

 По завершению изучения дополнительных общеобразовательных 
общеразвивающих программ «Английский шаг за шагом», «Грани творчества» 
сдается зачет, свидетельство не выдается. 

Учебный план МАОДОПО ЛУЦ имеет соответствующее программно-
методическое обеспечение. 

 
     Заместитель директора по УПР      __________________       А.А. Порхоменко 



Утверждаю: 
Директор МАОДОПО ЛУЦ 
_________Т.И.Позвонкова 
«28» августа  2026г. 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы профессиональной подготовки  

технической направленности 
 «Слесарь по ремонту автомобилей» 

Срок обучения – 2 года 
№ 
п/п 

Наименование учебной 
дисциплины 

Количество часов Формы 
контроля всего теория практика 

        1 год обучения 
1. Теоретическое обучение 136 63 73  
1.1. Экономический курс 9 9 -  
 Основы экономики и организации 

труда на автомобильном 
предприятии 

9 9 - зачет 

1.2. Общетехнический курс 15 12 3  
 Материаловедение 8 8 - зачет 
 Оказание первой медицинской 

помощи 
7 4 3 зачет 

1.3. Специальный курс 112 42 70  
 Устройство автомобиля 65 27 38 оценка 
 Техническое обслуживание и 

ремонт автомобиля 
47 15 32 оценка 

2. Производственная практика 128 - 128 оценка 
 ИТОГО: 264 63 201  

        2 год обучения 
1. Теоретическое обучение 109 56 53  
1.1. Общетехнический курс 32 29 3  
 Охрана труда и техника 

безопасности при ремонте 
10 9 1 зачет 

 Правила дорожного движения 22 20 2 оценка 
1.2. Специальный курс 77 27 50  
 Устройство автомобиля 43 16 27 оценка 
 Техническое обслуживание и 

ремонт автомобиля 
34 11 23 оценка 

2. Основы проектной деятельности 17 11 6 зачет 
3. Коллективно-воспитательная 

деятельность 
2 - 2  

4. Консультации 4 4 -  
5. Квалификационный экзамен 4 4 - оценка 
 ИТОГО: 136 75 61  
 ВСЕГО: 400 138 262  

 
 

Заместитель директора по УПР ___________________ А.А. Порхоменко 
 



Утверждаю: 
Директор МАОДОПО ЛУЦ 
_________Т.И.Позвонкова 
«28» августа  2026г. 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной подготовки  
социально-гуманитарной направленности 

«Повар» 
Срок обучения – 2 года 

Заместитель директора по УПР _________________________ А.А. Порхоменко 
 

№   Наименование учебной  
дисциплины 

Количество часов Формы 
контроля всего теория практика 

 1 год обучения 
1. Теоретическое обучение 136 57 79  
1.1. Экономический курс 8 6 2  
 Основы экономики и  

предпринимательства 
8 6 2 зачет 

1.2. Общетехнический курс 21 14 7  
 Охрана труда и производственная 

санитария 
10 8 2 зачет 

 Товароведение пищевых продуктов 11 6 5 оценка 
1.3. Специальный курс 107 37 70  
 Кулинария 94 31 63 оценка 
 Оборудование предприятий 

общественного питания 
13 6 7 оценка 

2. Производственная практика 128 - 128 оценка 
 ИТОГО: 264 57 207  

 2 год обучения 
1. Теоретическое обучение 109 52 57  
1.1. Общетехнический курс 29 17 12  
 Товароведение пищевых продуктов 12 6 6 оценка 
 Калькуляция и учет 10 6 4 оценка 
 Основы психологии и 

профессиональной этики в 
общественном питании 

7 5 2 зачет 

1.2.   Специальный курс 80 35 45  
 Кулинария 45 16 29 оценка 
 Оборудование предприятий       

общественного питания 
10 5 5 оценка 

 Организация производства 25 14 11 оценка 
2. Основы проектной деятельности 17 11 6 зачет 
3. Коллективно-воспитательная 

деятельность 
2 - 2  

4. Консультации 4 4 -  
5. Квалификационный экзамен 4 4 - оценка 
 ИТОГО: 136 71 65  
 ВСЕГО: 400 128 272  



Утверждаю: 
Директор МАОДОПО ЛУЦ 
_________Т.И.Позвонкова 
«28» августа  2026г. 

  
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной подготовки  
технической направленности 

«Оператор электронно-вычислительных и вычислительных машин» 
Срок обучения – 2 года 

№ 
п\п 

Наименование учебной 
дисциплины 

Количество часов Формы 
контроля всего теория практика 

1 год обучения 
1. Теоретическое обучение 136 76 60  
1.1. Общетехнический курс 101 62 39  
 Психология делового общения 15 11 4 зачет 
 Аппаратные и программные средства 

ПК 
56 32 24 оценка 

 Информация и информационные 
процессы 

30 19 11 зачет 

1.2. Специальный курс 35 14 21  
 Современные информационные 

технологии 
35 14 21 оценка 

2. Производственная практика 128 - 128 оценка 
 ИТОГО: 264 76 188  

2 год обучения 
1. Теоретическое обучение 109 55 54  
1.1. Экономический курс 17 14 3  
 Теория рыночной экономики 17 14 3 зачет 
1.2. Специальный курс 92 41 51  
 Современные информационные 

технологии 
42 14 28 оценка 

 Телекоммуникационные технологии. 
Основы веб-дизайна 

50 27 23 оценка 

2. Основы проектной деятельности 17 11 6 зачет 
3. Коллективно-воспитательная 

деятельность 
2 - 2  

4. Консультации 4 3 1 
 

5. Квалификационный экзамен 4 4 - оценка 
 ИТОГО: 136 73 63   

ВСЕГО: 400 149 251  
 

 
Заместитель директора по УПР __________________________ А.А. Порхоменко 
 
 
 



Утверждаю: 
Директор МАОДОПО ЛУЦ 
_________Т.И.Позвонкова 
«28» августа  2026г. 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы профессиональной подготовки  

естественнонаучной направленности 
«Младшая сестра милосердия» 

Срок обучения – 2 года 
 Наименование  учебной      

дисциплины 
Количество часов Формы 

контроля 
  всего теория практика  

        1 год обучения 
1. Теоретическое обучение 136 55 81  
1.1. Экономический курс 5 4 1  
 Экономика отрасли 5 4 1 зачет 
1.2. Общетехнический курс 28 15 13  
 Профессиональная этика 6 5 1 зачет 
 Анатомия и физиология человека 22 10 12 оценка 
1.3. Специальный курс 103 36 67  
 Доврачебная  помощь 31 12 19 оценка 
 Элементы фармакологии  24 10 14 оценка 
 Уход за больными 48 14 34 оценка 
2. Производственная практика   128 - 128 оценка 
 ИТОГО: 264 55 209  

 2 год обучения 
1. Теоретическое обучение 110 32 78  
1.1.  Специальный курс 110 32 78  
 Уход за больными 40 14 26 оценка 
 Оздоровительные спа-процедуры 63 16 47 оценка 
 Красота и здоровье 7 2 5 зачет 
2. Основы проектной деятельности 17 11 6 зачет 
3. Коллективно-воспитательная 

деятельность 
2 - 2  

4. Консультации 3 1 2  
5. Квалификационный экзамен 4 4 - оценка 
 ИТОГО: 136 48 88  

 ВСЕГО: 400 103 297  

 

Заместитель директора по УПР       _________________________ А.А. Порхоменко 
 
 



Утверждаю: 
Директор МАОДОПО ЛУЦ 
_________Т.И.Позвонкова 
«28» августа  2026г. 
  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

технической направленности 
 «Пользователь ПК со знанием бухгалтерского учета и 1С: Бухгалтерия» 

Срок обучения – 2 года 

 

Заместитель директора по УПР ______________________ А.А. Порхоменко 
 
 

№ Наименование учебной 
дисциплины 

Количество часов Формы 
контроля всего теория практика 

 1 год обучения 
1. Теоретическое обучение 136 82 54  
1.1. Экономический курс 34 20 14  
 Основы экономической теории 24 15 9 оценка 
 Предпринимательство и бизнес 10 5 5 зачет 
1.2.  Общетехнический курс 10 7 3  
 Этика деловых отношений 10 7 3 зачет 
1.3. Специальный курс 92 55 37  
 Теория бухгалтерского учета 78 49 29 оценка 
 Компьютерные технологии 14 6 8 оценка 
 ИТОГО: 136 82 54  

 2 год обучения 
1. Теоретическое обучение 112 45 67  
1.1.  Специальный курс 112 45 67  
 Бухгалтерский учет предприятий 51 33 18 оценка 
 Компьютерные технологии  22 3 19 оценка 
 Налоги и налоговая политика 10 8 2 зачет 
 1С: «Бухгалтерия» (практическое 

обучение) 27 1 26 оценка 

2. Основы проектной деятельности 17 11 6 зачет 
3. Коллективно-воспитательная 

деятельность 
2 - 2  

4. Консультации 3 3 -  
5. Итоговый экзамен 4 4 - оценка 
 ИТОГО: 136 63 73  

 ВСЕГО: 272 145 127  



Утверждаю: 
Директор МАОДОПО ЛУЦ 
_________Т.И.Позвонкова 
«28» августа  2026г. 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

естественнонаучной направленности 
 «Основы косметологии и макияж» 

Срок обучения – 1 год 

 

Заместитель директора по УПР ______________________ А.А. Порхоменко 
 
 
 
 
 
 
 
 

№ п/п Наименование  учебной      
дисциплины 

Количество часов Формы 
контроля 

  всего теория практика 
1. Теоретическое обучение 91 42 49  
1.1. Экономический курс 5 5 -  
 Основы экономики отрасли 5 5 - зачет 
1.2. Общетехнический курс 30 16 14  
 Анатомия,  физиология, 

патология  кожи 
14 7 7 оценка 

 Основы нутрициологии 16 9 7 оценка 
1.3. Специальный курс 56 21 35  
 Косметические средства 6 4 2 зачет 
 Косметические процедуры и 

методы  ухода 
20 6 14 оценка 

 Искусство макияжа 30 11 19 оценка 
2 Основы проектной 

деятельности 17 11 6 зачет  

3. Практическое обучение 19 - 19 оценка 
4. Коллективно-воспитательная 

деятельность 
2 - 2  

5. Консультации 3 3 -  
6. Итоговый экзамен 4 4 - оценка 
 ИТОГО: 136 60 76  



Утверждаю: 
Директор МАОДОПО ЛУЦ 
_________Т.И.Позвонкова 
«28» августа  2026г. 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

технической направленности 
 «Веб-дизайн» 

Срок обучения – 1 год 
№ 
п\п 

Наименование учебной 
дисциплины 

Количество часов Формы 
контроля всего теория практика 

1. Теоретическое обучение 60 39 21  
1.1. Общетехнический курс 31 21 10  

 Компьютерные сети 16 11 5 оценка 
 Прикладное программное 

обеспечение 
15 10 5 оценка 

1.2. Специальный курс 29 18 11  
 Программы и инструменты веб-

дизайна 
15 5 10 оценка 

 Язык HTML 14 13 1 оценка 
2. Основы проектной деятельности 17 11 6 зачет 
3. Практическое обучение 49 - 49 оценка 
4. Коллективно-воспитательная 

деятельность 
2 - 2 

 

5. Консультации 4 4 - 
 

6. Итоговый экзамен 4 4 - оценка  
ИТОГО: 136 58 78 

 

 

Заместитель директора по УПР ______________________ А.А. Порхоменко 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



Утверждаю: 
Директор МАОДОПО ЛУЦ 
_________Т.И.Позвонкова 
«28» августа  2026г. 
 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
естественнонаучной направленности 

 «Основы фармацевтической деятельности» 
Срок обучения – 1 год 

 

Заместитель директора по УПР ______________________ А.А. Порхоменко 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

№ п/п Наименование  учебной      
дисциплины 

Количество часов Формы 
контроля 

 всего теория практика 
1. Теоретическое обучение 100  62  38  
1.1. Экономический курс  6  6 -  
 Основы экономики отрасли 6 6 - зачет 
1.2. Общетехнический курс 26 15 11  
 Анатомия и  физиология с 

основами общей   патологии  
19 
 

10 9 оценка 

 Профессиональная этика 7 5 2 зачет 
1.3. Специальный курс 68 41 27  
 Основы биохимии 29 17 12 оценка 
 Основы фармакологии 39 24 15 оценка 
2 Основы проектной 

деятельности 17 11 6 зачет  

3. Практическое обучение 10 - 10 зачет 
4. Коллективно-воспитательная 

деятельность 
2 - 2  

5. Консультации 3 3 -  
6. Итоговый экзамен 4 4 - оценка 
 ИТОГО: 136 80 56  



Утверждаю: 
Директор МАОДОПО ЛУЦ 
_________Т.И.Позвонкова 
«28» августа  2026г. 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

социально-гуманитарной направленности 
 «Основы кондитерского дела» 

Срок обучения – 1 год 
№         Наименование  

    учебной   дисциплины                  
Количество часов Формы 

контроля 
  всего теория практика  
1. Теоретическое обучение 92 50 42  
1.1. Экономический курс 8 6 2   

Основы рыночной экономики 8 6 2 зачет 
1.2. Общетехнический курс 33 21 12   

Охрана труда и производственная 
санитария 

10 8 2 зачет 
 

Товароведение пищевых продуктов 16 8 8 оценка 
 Основы  психологии и 

профессиональной этики 
в общественном питании 

7 5 2 зачет 

1.3. Специальный курс 51 23 28   
Технология приготовления мучных 
кондитерских изделий 

41 17 24 оценка 
 

Техническое оснащение и организация 
производства 

10 6 4 зачет 

2. Основы проектной деятельности 17 11 6 зачет 
3. Практическое обучение 18 - 18 оценка 

4. Коллективно-воспитательная 
деятельность 

2 - 2  

5. Консультации 3 3 -  
6. Итоговый экзамен 4 4 - оценка 
 ИТОГО: 136 68   68  
 
 

Заместитель директора по УПР ______________________ А.А. Порхоменко 
 
 
 
 
 

 



Утверждаю: 
Директор МАОДОПО ЛУЦ 
_________Т.И.Позвонкова 
«28» августа  2026г. 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

социально-гуманитарной направленности 
 «Основы парикмахерского дела» 

Срок обучения – 1 год 
№ 
п/п 

Наименование  учебной           
дисциплины 

Количество часов Формы 
контроля 

всего теория практика  
1. Теоретическое обучение 79 45 34  
1.1. Экономический курс 8 8 -  
 Основы рыночной экономики  8 8 - зачет 
1.2. Общетехнический курс 16 16 -  
 Санитария и гигиена 8 8 - зачет 
 Культура обслуживания клиента 8 8 - зачет 
1.3. Специальный курс 55 21 34  
 Построение причесок 42 19 23 оценка 
 Технология парикмахерских работ 13 2 11 оценка 
2. Основы проектной деятельности 17 11 6 зачет 
3. Практическое обучение 30 - 30 оценка 
4. Коллективно-воспитательная 

деятельность 
2 - 2  

5. Консультации 4 4 -  
6. Итоговый экзамен 4 4 - оценка 
 ИТОГО: 136 64 72  
 
 

Заместитель директора по УПР ______________________ А.А. Порхоменко 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Утверждаю: 
Директор МАОДОПО ЛУЦ 
_________Т.И.Позвонкова 
«28» августа  2026г. 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

социально-гуманитарной направленности 
 «Основы маникюрного дела» 

Срок обучения – 1 год 
№ 
п/п 

Наименование  учебной 
дисциплины 

Количество часов 
 

Формы 
контроля 

всего теория практика 
1. Теоретическое обучение 84 32 52  
1.1. Общетехнический курс 6 4 2  
 Основы психологии общения  и 

профессиональной этики 
6 4 2 зачет 

1.2. Специальный курс 78 28 50  
 Маникюр 46 24 22 оценка 
 Покрытие ногтей лаком и их дизайн 32 4 28 оценка 
2. Основы проектной деятельности 17 11 6 зачет  
3. Практическое обучение 25 - 25 оценка 
4. Коллективно-воспитательная 

деятельность 
2 - 2  

5. Консультации 4 4 -  
6. Итоговый экзамен 4 4 - оценка 
 ИТОГО:     136 51 85  
 
 

Заместитель директора по УПР ______________________ А.А. Порхоменко 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Утверждаю: 
Директор МАОДОПО ЛУЦ 
_________Т.И.Позвонкова 
«28» августа  2026г. 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

социально-гуманитарной направленности 
 «Основы базовых стрижек»  

Срок обучения – 1 год 
№ 
п/п 

Наименование  учебной           
дисциплины 

Количество часов Формы 
контроля 

всего теория практика  
1. Теоретическое обучение 79 18 61  
1.1 Общетехнический курс 16 16 -  
 Санитария и гигиена 8 8 - зачет 
 Культура обслуживания клиента 8 8 - зачет 
1.2. Специальный курс 63 2 61  
 Технология парикмахерских работ 63 2 61 оценка 
2. Основы проектной деятельности 17 11 6 зачет 
3. Практическое обучение 30 - 30 оценка 
4. Коллективно-воспитательная 

деятельность 
2 - 2  

5. Консультации 4 4 -  
6. Итоговый экзамен 4 4 - оценка 
 ИТОГО: 136 37 99  

 

Заместитель директора по УПР ______________________ А.А. Порхоменко 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Утверждаю: 
Директор МАОДОПО ЛУЦ 
_________Т.И.Позвонкова 
«28» августа  2026г. 
 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

социально-гуманитарной направленности 
 «Основы колористики»  

Срок обучения – 1 год 

 
 

Заместитель директора по УПР ______________________ А.А. Порхоменко 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

№ 
п/п 

Наименование  учебной           
дисциплины 

Количество часов Формы 
контроля 

всего теория практика  
1. Теоретическое обучение 79 58 21  
1.1 Общетехнический курс 16 16 -  
 Санитария и гигиена 8 8 - зачет 
 Культура обслуживания клиента 8 8 - зачет 
1.2. Специальный курс 63 42 21  
 Технология окрашивания волос 63 42 21 оценка 
2. Основы проектной деятельности 17 11 6 зачет 
3. Практическое обучение 30 - 30 оценка 
4. Коллективно-воспитательная 

деятельность 
2 - 2  

5. Консультации 4 4 -  
6. Итоговый экзамен 4 4 - оценка 
 ИТОГО: 136 77 59  



Утверждаю: 
Директор МАОДОПО ЛУЦ 
_________Т.И.Позвонкова 
«28» августа  2026г. 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

социально-гуманитарной направленности 
 «Построение причесок»  

Срок обучения – 1 год 
№ Наименование  учебной           

дисциплины 
Количество часов Формы 

контроля 
всего теория практика  

1. Теоретическое обучение 79 21 58  
1.1. Общетехнический курс 8 2 6  
 Парикмахерские инструменты 8 2 6 зачет 
1.2. Специальный курс 71 19 52  
 Построение причесок 71 19 52 оценка 
2. Основы проектной деятельности 17 11 6 зачет 
3. Практическое обучение 30 - 30 оценка 
4. Коллективно-воспитательная 

деятельность 
2 - 2  

5. Консультации 4 4 -  
6. Итоговый экзамен 4 4 - оценка 
 ИТОГО: 136 40 96  

 
 

Заместитель директора по УПР ______________________ А.А. Порхоменко 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Утверждаю: 
Директор МАОДОПО ЛУЦ 
_________Т.И.Позвонкова 
«28» августа  2026г. 
 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
социально-гуманитарной направленности 

 «Основы психологии личности»  
Срок обучения – 1 год 

№ 
п/п 

Наименование  учебной 
дисциплины 

Количество часов Формы 
контроля всего теория практика 

1. Теоретическое обучение 109 43 66  
1.1. Специальный курс  109 43 66  
 Психология личности 63 28 35 оценка 
 Практическая психология 19 5 14 зачет 
 Психология общения 27 10 17 зачет 
2. Основы проектной деятельности 17 11 6 зачет  
3. Коллективно-воспитательная 

деятельность 
2 - 2  

4. Консультации 4 4 -  
5. Итоговый экзамен 4 4 - оценка 
 ИТОГО: 136 62 74  

 

Заместитель директора по УПР ______________________ А.А. Порхоменко 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Утверждаю: 
Директор МАОДОПО ЛУЦ 
_________Т.И.Позвонкова 
«28» августа  2026г. 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

социально-гуманитарной направленности 
 «Основы работы дизайнера интерьера»  

Срок обучения – 1 год 
№ 

 
Наименование  учебной      

дисциплины 
Количество часов Формы 

 контроля 
  всего теория практика  
1. Теоретическое обучение 94 54 40  
1.1. Экономический курс 8 5 3  
 Введение в специальность  8 5 3 зачет 
1.2. Общетехнический курс 23 6 17  
 Основы современного дизайна 

интерьера с использованием 
компьютерных программ 

23 6 17 оценка 

1.3. Специальный курс 63 43 20  
 Технология дизайна интерьера 51 35 16 оценка 
 Работа с заказчиком 12 8 4 зачет 
2. Основы проектной деятельности 17 11 6 зачет 
3. Практическое обучение 15 - 15 зачет 
4. Коллективно-воспитательная 

деятельность 
2 - 2 

 

5. Консультация 4 4 -  
6. Итоговый экзамен 4 4 - оценка 
 ИТОГО: 136 73 63  

 
 

Заместитель директора по УПР ______________________ А.А. Порхоменко 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



Утверждаю: 
Директор МАОДОПО ЛУЦ 
_________Т.И.Позвонкова 
«28» августа  2026г. 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

технической направленности 
 «Техническое обслуживание транспортного средства  

со знанием правил дорожного движения»  
Срок обучения – 1 год 

№ 
п/п 

Наименование учебной 
дисциплины 

Количество часов Формы 
контроля всего теория практика 

1. Теоретическое обучение 97 55 42  
1.1 Общетехнический курс 36 30 6  
 Охрана труда и техника 

безопасности при ремонте 
7 6 1 зачет 

 Правила дорожного движения 22 20 2 оценка 
 Оказание первой медицинской 

помощи 
7 4 3 зачет 

1.2. Специальный курс 61 25 36  
 Устройство автомобиля 37 18 19 оценка 
 Техническое обслуживание и 

ремонт автомобиля 
24 7 17 оценка 

2. Основы проектной деятельности 17 11 6 зачет 
3. Практическое обучение 12 - 12 оценка 
4. Коллективно-воспитательная 

деятельность 
2 - 2  

5. Консультации 4 4 -  
6. Итоговый экзамен 4 4 - оценка 
 ИТОГО: 136 74 62  
 
 

Заместитель директора по УПР ______________________ А.А. Порхоменко 
 

 

 

 

 

 
 



Утверждаю: 
Директор МАОДОПО ЛУЦ 
_________Т.И.Позвонкова 
«28» августа  2026г. 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
технической направленности 

 «Компьютерная графика и веб-дизайн»  
Срок обучения – 1 год 

№ 
п\п 

Наименование учебной 
дисциплины 

Количество часов Из них в 
сетевом 

взаимодейс
твии 

Формы 
контроля 

всего теория практика 

1. Теоретическое обучение 71 39 32   
1.1. Общетехнический курс 31 21 10   

 Компьютерные сети 16 11 5 
 

оценка 
 Прикладное программное 

обеспечение 
15 10 5 2  

(практика) 
оценка 

1.2. Специальный курс 40 18 22   
 Программы и инструменты 

веб-дизайна 
13 3 10 4  

(практика) 
зачет 

 Язык HTML 10 9 1 
 

зачет  
Компьютерная графика  

17 6 11 
2  

(1-теория,  
1-практика) 

оценка 

2. Основы проектной 
деятельности 17 11 6  зачет 

3. Практическое обучение 38 - 38 10 
(практика) 

оценка 

4. Коллективно-
воспитательная 
деятельность 

2 - 2 
 

 

5. Консультации 4 4 - 
 

 
6. Итоговый экзамен 4 4 - 

 
оценка  

ИТОГО: 136 58 78 18  
 

Заместитель директора по УПР ______________________ А.А. Порхоменко 
 

 

 

 
 
 



Утверждаю: 
Директор МАОДОПО ЛУЦ 
_________Т.И.Позвонкова 
«28» августа  2026г. 
 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
социально-гуманитарной направленности 

 «Основы кулинарии»  
Срок обучения – 1 год 

№         Наименование  
    учебной   дисциплины                  

Количество часов Формы 
контроля 

  всего теория практика  
1. Теоретическое обучение 92 50 42  
1.1. Экономический курс 8 6 2   

Основы рыночной экономики 8 6 2 зачет 
1.2. Общетехнический курс 33 21 12   

Охрана труда и производственная 
санитария 

10 8 2 зачет 
 

Товароведение пищевых продуктов 16 8 8 оценка 
 Основы психологии и 

профессиональной этики 
в общественном питании 

7 5 2 зачет 

1.3. Специальный курс 51 23 28   
Кулинария  41 17 24 оценка  
Техническое оснащение и организация 
производства 

10 6 4 зачет 

2. Основы проектной деятельности 17 11 6 зачет 
3. Практическое обучение 18 - 18 оценка 

4. Коллективно-воспитательная 
деятельность 

2 - 2  

5. Консультации 3 3 -  
6. Итоговый экзамен 4 4 - оценка 
 ИТОГО: 136 68   68  
 

Заместитель директора по УПР ______________________ А.А. Порхоменко 
 
 
 
 
 
 
 
 



Утверждаю: 
Директор МАОДОПО ЛУЦ 
_________Т.И.Позвонкова 
«28» августа  2026г. 
 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
социально-гуманитарной направленности 

 «Основы журналистики»  
Срок обучения – 1 год 

  Наименование 
учебной   дисциплины 

Количество часов Формы 
контроля 

  всего теория практика  

1. Теоретическое обучение 85 36 49  
1.1. Общетехнический курс 28 17 11  
 Профессиональная этика 

журналиста  9 7 2 зачет 
 

Основы теории журналистики 8 8 - зачет 
 Работа с мультимедиа: фото, видео, 

подкасты    11 2 9 зачет 

1.2. Специальный курс 57 19 38   
Универсальный журналист 29 14 15 оценка 

 Нейросети 12 4 8 зачет 
 Социальные сети 16 1 15 оценка 
2. Основы проектной деятельности 17 11 6 зачет 
3. Практическое обучение 25 - 25 оценка 
4. Коллективно-воспитательная 

деятельность 
2 - 2  

5. Консультации 3 3 -  
6. Итоговый экзамен 4 4 - оценка 
 ИТОГО: 136 54 82  
 

Заместитель директора по УПР ______________________ А.А. Порхоменко 

 

 

 

 

 



 
Утверждаю: 
Директор МАОДОПО ЛУЦ 
_________Т.И.Позвонкова 
«28» августа  2026г. 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

технической направленности 
 «Офисные технологии»  
Срок обучения – 1 год 

  Наименование 
учебной   дисциплины 

Количество часов Формы 
контроля 

  всего теория практика  
1. Теоретическое обучение 85 27 58  
1.1. Общетехнический курс 24 24 -  
 Профессиональная этика  9 9 - зачет  

Электронный документооборот 
и делопроизводство 15 15 - оценка 

1.2. Специальный курс 61 3 58   
Работа с документами в текстовом 
редакторе 23 1 22 оценка 

 Работа с электронными таблицами 23 1 22 оценка 
 Презентационные технологии 15 1 14 оценка 
2. Основы проектной деятельности 17 11 6 зачет 
3. Практическое обучение 25 - 25 оценка 
4. Коллективно-воспитательная 

деятельность 
2 - 2  

5. Консультации 3 3 -  
6. Итоговый экзамен 4 4 - оценка 
 ИТОГО: 136 45 91  
 

Заместитель директора по УПР ______________________ А.А. Порхоменко 
 

 

 

 

 
 
 



Утверждаю: 
Директор МАОДОПО ЛУЦ 
_________Т.И.Позвонкова 
«28» августа  2026г. 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

художественной направленности  
 «Грани творчества» (7-11 класс) 

Срок обучения – 1 год 
№ 
п/п 

Наименование разделов Всего (ч) Теория 
(ч) 

Практика 
(ч) 

Форма контроля 

1 Базовые и художественные 
навыки 

28 7 21 тестирование 

2 Техники и материалы  24 6 18 мини-проект 
3 Визуальный нарратив и 

цифровые инструменты 
20 5 15 мини-проект 

4 Изображение объектов и 
человека 

20 5 15 мини-проект 

5 Образные и проектные 
подходы 

4 1 3 мини-проект 

6 Старт проекта и работа с 
брифом 

12 4 8 мини-проект 

7 Итоговый проект и 
презентация 

16 11 5 мини-проект 

8 Коллективно-
воспитательная 
деятельность 

2 - 2 мини-проект 

9 Пленэр 10 5 5 итоговый 
творческий проект  

Итого 136 44 92  
  
 

Заместитель директора по УПР ______________________ А.А. Порхоменко 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Утверждаю: 



Директор МАОДОПО ЛУЦ 
_________Т.И.Позвонкова 
«28» августа  2026г. 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

социально-гуманитарной направленности 
 «Английский шаг за шагом» (6-7 класс) 

Срок обучения – 1 год 
№ Наименование 

разделов/тем 
Количество часов Формы контроля 

  всего   теория практика  
1 Дом, семья, родственники 14 5 9 контрольно-тестовые 

задания 
2 Страны, языки, 

национальности 
12 6 6 контрольно-тестовые 

задания 
3 Праздники России и 

Великобритании 
12 6 6 контрольно-тестовые 

задания 
4 Традиции и обычаи 

Великобритании 
16 6 10 контрольно-тестовые 

задания 
5 История Великобритании 14 8 6 контрольно-тестовые 

задания 
6 Школа 12 6 6 контрольно-тестовые 

задания 
7 Путешествия 12 6 6 контрольно-тестовые 

задания 
8 Мои увлечения, спорт 16 10 6 контрольно-тестовые 

задания 
9 Вчера, сегодня, завтра 12 6 6 контрольно-тестовые 

задания 
10 Скоро лето, каникулы 12 4 8 контрольно-тестовые 

задания 
11 Коллективно-воспитательная 

деятельность 
2 - 2  

12 Итоговое занятие 2 - 2 зачет 
 ИТОГО: 136 63 73  
 
 

Заместитель директора по УПР ______________________ А.А. Порхоменко 
 
 
 
 
 
 

 



Утверждаю: 
Директор МАОДОПО ЛУЦ 
_________Т.И.Позвонкова 
«28» августа  2026г. 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы курса внеурочной деятельности 

профориентационной направленности 
«Россия – мои горизонты»  

Срок обучения – 1 год 

 
 
 

Заместитель директора по УПР ______________________ А.А. Порхоменко 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Утверждаю: 

№ 
п/п 

Наименование  курса Количество 
часов 

Основные виды деятельности 

1. Курс внеурочной 
деятельности «Россия – 
мои горизонты» 

34 Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение заданий. 
Работа с материалами занятия. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа. 

 ИТОГО:     34  



Директор МАОДОПО ЛУЦ 
_________Т.И.Позвонкова 
«28» августа  2026г. 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы курса внеурочной деятельности 
практико-ориентированной направленности 

«Основы функциональной грамотности»  
Срок обучения – 1 год 

 
 

Заместитель директора по УПР ______________________ А.А. Порхоменко 
 

 
 

№ 
п/п 

Наименование  курса Количество 
часов 

Основные виды деятельности 

1. Курс внеурочной 
деятельности «Основы 
функциональной 
грамотности» 

34 Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение заданий. 
Работа с материалами занятия. 
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная работа. 

 ИТОГО:     34  
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